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Kapitola 1: Détstvi - boj o preziti a hledani svobody

M¢ détstvi nebylo pohadkou. Uz od utlého véku jsem poznal, jaké to je Celit
krutosti a bolesti, které by dité nikdy nemélo zazit. Nevlastni otec, ktery mél
byt oporou, se stal zdrojem strachu a utrpeni. Fyzické nasili bylo soucasti
meého kaZzdodenniho Zivota a ja jsem velmi brzy pochopil, Ze pokud chci
prezit, musim se naucit spoléhat jen sam na sebe.

Domov, ktery mél byt bezpe¢nym pristavem, se promeénil v misto, odkud jsem
chtél co nejrychleji utéct. Pamatuji si noci, kdy jsem lezel v posteli a snazil se
pochopit, pro¢ se mi to déje. Mozna bych se mohl podridit, pfijmout to jako
nevyhnutelny osud, ale to jsem nikdy neudélal. Vzdy jsem hledal cestu ven -
doslova i obrazné.

Utéky z domova a strach z détského domova

Mnohokrat jsem utikal z domova v nadé€ji, Ze najdu klid nékde jinde. Kazdy
utek byl volanim o pomoc, kterou jsem vsak nikdy nedostal. Znal jsem ulice,
temnad zdkouti a mista, kam jsem se schovaval, kdyz jsem se bal vratit domd.
Védél jsem, Ze pokud budu dopaden, hrozi mi umisténi do détského domova -
a to bylo néco, co jsem nechtél pripustit.



Vyristat v takovém prostiedi znamenalo neustaly boj s nejistotou, strachem a
pocitem, Ze nikam nepatfim. Zaroven mé to vSak naucilo odolnosti a
schopnosti postavit se proti neprizni osudu.

Samota a hledani vlastniho smeéru

V téch letech jsem se musel stat silnéjsim, neZ by bylo pro dité prirozené.
Nemél jsem Zadnou jistotu, zadné vedeni - jen nejasnou predstavu o tom, zZe
neékde tam venku musi existovat lepsi zivot. M€l jsem jediny cil: prezit a najit
svou vlastni cestu.

Byly to roky, kdy jsem si osvojil lekce, které meé provazely po cely zivot — nikdy
se nevzdavat, nenechat se zlomit okolnostmi a vzdy véfit, Ze tvrda prace a
odhodlani mé jednou dostanou tam, kde budu chtit byt.

Prvni pokusy o nezavislost

Uz ve velmi mladém véku jsem zacal hledat zplisoby, jak si vydélat vlastni
penize a postavit se na vlastni nohy. Brigaddy, drobné prace - cokoliv, co mi
pomohlo uniknout z toxického prostiedi a ziskat pocit, Ze mam sviij Zivot
alespon ¢astec¢né pod kontrolou.

Tyto rané zkusenosti mé naucily, Ze v zZivoté neni nic zadarmo a Ze pokud
néco chci, musim pro to tvrdé pracovat. Nebyl nikdo, kdo by mé vedl nebo mi
podal pomocnou ruku - musel jsem si ji vytvorit sam.

svobody

M¢ détstvi nebylo pohadkou. Uz od utlého véku jsem poznal, jaké to je Celit
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se nevzdavat, nenechat se zlomit okolnostmi a vzdy véfrit, zZe tvrda prace a
odhodlani mé jednou dostanou tam, kde budu chtit byt.

Prvni pokusy o nezavislost

Uz ve velmi mladém véku jsem zacal hledat zpisoby, jak si vydélat vlastni
penize a postavit se na vlastni nohy. Brigaddy, drobné prace - cokoliv, co mi
pomohlo uniknout z toxického prostiedi a ziskat pocit, Ze mam sviij zivot
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Prvni pokusy o podnikani — dovoz aut

Kapitola 2: Prvni pokusy o podnikani — dovoz aut

Po tézkém détstvi a dospivani, kde jsem se musel spoléhat sdm na sebe, jsem
zacal hledat zplisoby, jak si zajistit lepsi budoucnost. Vétil jsem, Ze podnikani
mi da nejen finané¢ni svobodu, ale také mozZnost postavit se na vlastni nohy a
byt nezavisly.



V 90. letech bylo podnikani v oblasti dovozu aut atraktivni, ale zaroven plné
rizik a nejistoty. Mnoho lidi se v tomto odvétvi spalilo, protoze podminky
nebyly jednoduché - konkurence byla obrovska, zakaznici ned@veétivi a trh se
rychle ménil. Presto jsem se rozhodl riskovat a jit do toho naplno.

Prvni kroky a prekazky

Zacinal jsem s minimalnimi zkusenostmi, bez jasného planu, ale s
odhodlanim uspét. Ziskat prvni zdkazniky nebylo snadné - bylo potreba
budovat diivéru a prokazat, zZe auta, ktera dovazim, jsou kvalitni a za
rozumnou cenu. Postupné jsem si vytvoril sit kontaktli a naucil se, jak jednat
s dodavateli i s klienty.

Pamatuji si, jak jsem jel pro své prvni auto do Némecka. Byl to risk - nemél
jsem mnoho financi a byl jsem zavisly na tom, Ze auto rychle prodam a
ziskam zpét investici. Tento okamzik byl pro mé zasadni — uvédomil jsem si,
Ze podnikani je o schopnosti improvizovat, hledat feseni a nikdy se nevzdavat.

Pouceni a dalsi kroky

S dovozem aut jsem se naucil cenné lekce:

1.  Dtvéra je klicova — pokud chcete uspét v podnikani, musite si ziskat
divéru zdkaznikd.

2. Schopnost riskovat - pokud chcete néco dosdhnout, musite byt
ochotni jit do nejistoty.

3.  Tvrda prace se vyplaci - nic neptijde samo, uspéch je o discipliné a
vytrvalosti.

Po nékolika letech jsem citil, Ze potfebuji jit dal — chtél jsem zkusit néco
vetSiho a stabilnéjsiho. A tak prisla dalsi kapitola mého Zivota - kariéra u
policie.

Zivot v policejni uniformé - sluzba statu 3

Po nékolika letech v podnikani jsem si uvédomil, Ze potfebuji zménu. Hledal
jsem stabilitu, fad a moZnost délat néco smysluplného. Rozhodl jsem se
vstoupit do fad Policie CR a byl pfijat do jednotky pro ochranu ustavnich
¢initeld.

Zacatky v policejni sluzbé



Byt soucasti policejniho sboru znamenalo projit naro¢nym vycvikem, ktery
vyzadoval nejen fyzickou zdatnost, ale i psychickou odolnost. Prace v
jednotce ochrany ustavnich ¢initeld byla extrémné zodpovédna — chranit
osobnosti na nejvyssi urovni, jako byl prezident Vaclav Havel, vyzadovalo
preciznost, pohotovost a schopnost rychlého rozhodovani.

KaZzdodenni vyzvy

Kazdy den prinasel nové situace - od béZzné ochrany az po kritické momenty,
kdy $lo o sekundy. Musel jsem se naucit neukazovat emoce, byt vzdy
pripraveny a nevnimat strach jako prekazku.

Dulezité lekce

Tato kapitola mého zivota mi dala nékolik diilezitych lekci:

1.  Disciplina je klicova - bez discipliny nelze zvladnout naroc¢né
situace.

2. Spolupréace a diivéra - tymova prace je zdkladem tspéchu.

3. Nikdy nepodcenuj pripravu - vzdy je nutné byt krok napred.

Po 15 letech sluzby jsem citil, Ze jsem dal statu vSe, co jsem mohl. Rozhodl
jsem se opét postavit na vlastni nohy a vrhnout se do podnikani - tentokrat v
realitach.

Realitni projekty - pomoc lidem v nouzi Chapter 4

Po odchodu od policie jsem se rozhodl, Ze chci pomdahat lidem jinym
zptisobem - prostfednictvim realitnich projektli. Vidél jsem kolem sebe
mnoho lidi, kteri se dostali do dluhovych pasti a nevédéli, jak z nich ven.
Rozhodl jsem se, Ze chci byt tim, kdo jim pomiiZe zachranit jejich domovy.

Zacal jsem pracovat s lidmi, ktefi Celili exekucim, hrozbé vystéhovani a byli v
zoufalé situaci. Nebylo to snadné - lidé byli ¢asto skeptiéti, bali se podvodu a
neverili, Ze je mozné jim pomoci.

Pomoc s lidskym pristupem

Mym cilem bylo ukazat, Ze i v tézkych situacich existuje feSeni. Véril jsem, Ze s



psychicky. Postupné se mi podafrilo ziskat divéru a pomoci desitkam rodin
zachranit jejich bydleni.

Osobni motivace

Moje prace v realitach byla osobni. Citil jsem, Ze pomaham lidem, ktefi by
jinak ztstali sami, stejné jako jsem byl kdysi ja.

Tento projekt mi dal pocit, ze déldm néco smysluplného, ale zaroven me
pripravil na dalsi krok — vstup do svéta BarberLandu.

Rozvod a nova realita — sam se dvéma syny Chapter 5

v Vv

Nebylo to jen o ukonc¢eni vztahu, ale o ptijeti nové reality — byt sim na
vychovu dvou synd, a to v dobé, kdy jsem zaroven budoval svou kariéru.

KdyzZ jsem se ocitl v roli samozivitele, uvédomil jsem si, Ze budu muset byt
nejen otcem, ale i matkou, priivodcem i vzorem. Byly to roky plné neklidnych
noci, rozhodovani mezi praci a casem s détmi a neustalého premysleni, zda
délam dost pro jejich budoucnost.

Boj o budoucnost déti

Vychova synt byla pro mé prioritou, a i kdyZ jsem byl nékdy na pokraji sil,
nikdy jsem se nevzdal. Chtél jsem jim dat to, co jsem sam nikdy nemél -
stabilitu, lasku a pocit, Ze na svété nejsou sami.

Bylo pro mé zasadni, aby méli dobré vzdélani a co nejlepsi podminky pro svij
rast. Kdyz prisla moznost, aby mj starsi syn Martin studoval na prestizni
anglo-americké skole Riverside School, védél jsem, Ze to bude obrovska
finan¢ni zatéZ. Skolné ¢inilo neuvétitelnych 600 000 CZK roéné, coz bylo pro
mé jako samoZivitele témér nemozné zaplatit. Pfesto jsem se rozhodl riskovat
a dat mu tuto Sanci.

Musel jsem pracovat dvojndsobné, neznal jsem volné vikendy ani dovolenou.
Ale stalo to za to. Dnes studuje na prestizni univerzité v Nizozemsku, a kdyz

se na to podivam zpét, jsem hrdy, Ze jsem mu tu cestu umoznil.

Lekce, které mi rozvod prinesl



Rozvod mé naudil nékolika dilezitym vécem:

1.  Silarodicovské lasky je neomezena. I kdyZ jsem mél pocit, Ze
nezvladdm vSechno, laska k synim mi vzdy dodala silu jit dal.

2. Obéti jsou soucasti rodic¢ovstvi. Musel jsem se vzdat mnoha véci,
abych zajistil budoucnost svych déti.

3. Neni slabosti pozadat o pomoc. I kdyZ jsem si na vSe zvykl sam,
pochopil jsem, Ze obc¢as je nutné prijmout podporu od pratel a blizkych.

Budovani BarberLandu - od napadu k uspechu Chapter 6

KdyzZ jsem se rozhodl zalozit BarberLand, nebyl to jen podnikatelsky krok —
bylo to splnéni snu. Inspiraci jsem nasel v Milané, kde jsem obdivoval
preciznost a kulturu tamnich barbershopti. Chtél jsem pfinést podobny
zazitek do Prahy, ale s vlastnim jedine¢nym pristupem.

Mél jsem vizi vytvorit misto, kde se budou lidé citit vyjimec¢né, kde jim
nabidneme nejen strih, ale skute¢ny zazitek. Nemél jsem dostatek financi, ale
véril jsem, Ze pokud se do toho pustim naplno, cesty se najdou.

Prvni kroky a prekazky

Najit vhodné prostory trvalo dlouho, ale nakonec se mi podafrilo najit idealni
misto na Krakovské ulici. Rekonstrukce probihala ve velmi kratkém case -
béhem jednoho mésice jsme provedli vesSkeré apravy a byli pripraveni otevfrit.

Na zacatku jsem musel dotovat provoz vlastnim kapitalem, protoze zakaznici
si na nas museli teprve zvyknout. Bylo to obdobi velké nejistoty, ale krok za
krokem jsme zacali budovat nasi povést.

Nejvétsi vyzvou bylo vyskolit personal - prvni holi¢i, ktefi k nam prisli, neméli
Zadné zkusenosti. VlozZil jsem do nich své know-how, trpélivost a presvédceni,
Ze miZeme spole¢né vybudovat néco vyjimec¢ného.

Uspéch a uznani

Po nékolika mésicich se ukazalo, Ze moje vize funguje. BarberLand si ziskal
movitou klientelu a stal se vyhledavanym mistem v Praze. Spolupracovali
jsme s prestiznimi partnery, byli jsme partnery rtiznych akci a dvakrat jsme
byli zafazeni mezi tfi nejlep$i barbershopy v Ceské republice.



Expanze do Vietnamu

Po uspéchu v Praze prisla dalsi vyzva — otevieni poboc¢ky BarberLand na Phu
Quoc ve Vietnamu. Nebylo to jen o podnikani, ale také o pomoci mistni
komunité. Pomohl jsem mistnimu holici, ktery ztratil praci, a dal mu Sanci
zacit znovu. Tento pribéh rezonoval i ve vietnamskych médiich jako ukazka
solidarity a lidskosti.

Novy zivot na Phu Quoc - nalezeni vnitrniho klidu Chapter
7

Po letech hektického zZivota v Evropé jsem se rozhodl pro radikalni zménu.
Diagnoéza Parkinsonovy choroby mi ukazala, Ze je ¢as zpomalit a najit misto,
kde mohu Zit v klidu. Vietnam, a konkrétné ostrov Phu Quoc, se stal mym
novym domovem.

Co mi prinesl Vietnam

1.  Jednoduchost Zivota — Lidé zde Ziji skromné, ale jsou Stastni.
Naucilo mé to vdéc¢nosti za malic¢kosti.

2. Nové podnikatelské prileZitosti — Otevreni privatni jacuzzi mistnosti
a planovani dalsich projektd.

3. Pocit domova - Poprvé v zivoté jsem nasel misto, kde se citim
opravdu Stastny.

V podnikani zde spojuji svou vasen pro luxusni sluzby s potfebou pomahat
lidem. Cast vynos@i z mého podnikani vénuji na podporu chudych
vietnamskych rodin a snazim se mistni komunité vratit to, co mi sama dala -
pohostinnost a prijeti.

Dékuji za vasi davéru. Budu pokracovat v rozsifovani autobiografie a

postupné doplnovat dalsi kapitoly, pribéhy a detaily, které zachyti vas

jedinecny zivotni piibéh a priblizi ¢tenaiim vSechny klicové okamziky.
Odvaha opustit systém a zacit znovu Chapter 8

Odchod do Vietnamu nebyl jen geografickou zménou, ale hlubokym



rozhodnutim, které zménilo mij pohled na zivot. Po letech v hektickém
zapadnim svété jsem se ocitl v prostredi, kde ¢as plyne pomaleji, lidé jsou
srdecni a zivotni hodnoty se soustredi na jednoduchost a vztahy.

Hledani smyslu v novém prostredi

Opustit systém, ktery mé cely zZivot formoval, nebylo snadné. V Evropé jsem
byl zvykly na urcity rytmus - neustaly tlak, zavazky a o¢ekavani. Vietnam mi
nabidl néco jiného - klid, moznost premyslet a konec¢né zit podle vlastnich
pravidel.

Zivot na ostrové mé naudil, Ze skute¢né stésti nespociva v materialnich
vécech, ale v okamzicich, které sdilime s ostatnimi. Casto se s ismévem
divdm na mistni déti, které si hraji s jednoduchymi hrackami a jsou Stastné
bez ohledu na to, co maji.

Nové vyzvy a projekty

I kdyZ jsem se rozhodl zpomalit, nemohl jsem prestat tvorit. Zacal jsem
planovat nové projekty, které by spojily mij podnikatelsky duch s potiebou
pomoci druhym.

. Privatni jacuzzi mistnost: Luxusni zaZitek pro pary, kteti hledaji
soukromi a relaxaci.

. Prondjem jachty: Kombinace odpocinku na mofi s vyjimeénym
servisem a osobnim pristupem.

. Distribuce ¢eského skla: Spojeni ¢eské tradice s vietnamskym
trhem a podpora mistnich komunit.

Parkinsonova choroba - novy pohled na Zivot Chapter 9

KdyzZ mi 1ékati oznamili diagnézu Parkinsonovy choroby, byl to jeden z
nejvétsich Sokd mého zivota. Nikdy jsem si nemyslel, ze mé néco takového
potka. V tu chvili jsem se musel rozhodnout - bud se poddam strachu, nebo
budu bojovat a zit naplno.

Prijeti reality

Prijeti této diagnozy bylo tézké. Ze zacatku jsem mél tendenci si klast otazky
typu: ,,Pro¢ pravé ja’“ Postupné jsem si vSak uvédomil, Ze se musim soustredit



Zacal jsem se vénovat svému zdravi, zménil jsem Zivotni styl a zacal vice dbat
na mentalni trénink, ktery mi pomohl najit vnitfni klid a pfijmout véci takové,
jaké jsou.

Zivot s nemoci

Nemoc mé naucila nékolik klicovych lekei:

1.  Trpélivost — nékteré véci jdou pomaleji, ale kazdy krok vpred se
podita.

2.  Pokora - zdravi neni samoziejmost, a je tfeba si vazit kazdého dne.

3. Didlezitost psychického zdravi - dusevni klid je ¢asto klicem k
fyzické pohodé.

Dnes ziji s védomim, Ze kazdy den je darem, a snazim se ho vyuzit naplno.

Sila mentalniho tréninku Chapter 10

Jednim z klicovych faktord, ktery mi pomohl prekonavat prekazky v zivoté, byl
mentalni trénink, kterému se vénuji uz sedm let. Pod vedenim mé trenérky
Dany jsem se naucil, jak zvladat stres, emoce a jak si udrzet nadhlediv

v VVv/

Praktické vyuZiti mentalniho tréninku

Kazdy den se setkavame s vyzvami - v podnikani, osobnim Zivoté, zdravi.
Mentalni trénink mi pomohl najit stabilitu a naucil mé nékolik dilezitych
principi:

. Schopnost udrZet si klid v krizovych situacich

. Prijeti véci, které nelze zménit

. Védomé rozhodovani bez impulzivity

Diky témto dovednostem jsem byl schopny zvladnout nejen podnikani, ale i
osobni krize, véetneé rozvodu, nemoci a odchodu do Vietnamu.

Moje filozofie riskovani



Po cely Zivot jsem riskoval - ¢asto proti radam druhych. Mnoho lidi mé
odrazovalo od mych plant, fikali mi, Ze bych mél minimalizovat rizika. Ale ja
veérim, Ze bez risku neni pokroku.

Priklady riskovani, které se vyplatilo

1. ZaloZeni BarberLandu - Bez dostatku financi, ale s vizi.

2. Martinovo studium - Prijeti finanéniho rizika za tic¢elem vzdélani
meého syna.

3. Odejit do Vietnamu - Opusténi jistoty a hledani nového zacatku.

Kazdé rozhodnuti, které jsem udé¢lal, bylo riskantni, ale véril jsem, Ze pokud
se ¢lovék plné odevzda své vizi, cesty se vZdy najdou.

Vietnam jako novy domov

Dnes, kdyz se divam zpét, vim, Ze Vietnam mi dal néco, co jsem v Evropé
nikdy nenasel - pocit opravdového domova. Mistni lidé mé prijali s otevienym
srdcem, jejich pokora a laska k Zivotu mé inspirovaly kazdy den.

Co jsem se naucil od Vietnamcl

1.  Skromnost a jednoduchost zivota — naudili mé radovat se z
malickosti.

2. Prijeti pomalého tempa zivota - zbavil jsem se neustalého stresu.

3.  Sila komunity - vzajemna podpora a respekt jsou zde hluboce
zakofenéné.

Tento novy Zivotni styl mé napliiuje a dava mi smysl pokracovat dal, pomahat
a rozvijet se nejen jako podnikatel, ale predevsim jako ¢lovék.

Vztahy, které formovaly mij Zivot Chapter 13

V priibéhu zZivota jsem se setkal s mnoha lidmi — nékteré jsem musel nechat
jit, jini zGstali a ovlivnili mé na cely zivot. Vztahy, at uz pratelské, pracovni
nebo rodinné, pro mé vzidy znamenaly vic neZ jen spolec¢né chvile. Byly pro
mé lekci, zdrojem motivace i odrazem toho, kym jsem.

Osudova setkani



Jednim z klicovych lidi, ktefi mi zménili Zivot, byla moje mentalni trenérka
Dana. Jeji pristup a vedeni mé naucily divat se na svét jinak, s vétSim
nadhledem a pochopenim. Naucil jsem se prijimat situace takové, jaké jsou, a
nehledat problémy tam, kde nejsou.

Dalsim dtleZitym ¢lovékem v mém Zivoté byl pravnik Dong Xuan Thue.
Spolecné jsme se zamérili na pomoc chudym viethamskym rodinam a jeho
oddanost charitativni ¢innosti mi ukazala, jak velky rozdil mize mit jedno
dobré rozhodnuti.

Ztraty a samota

Béhem svého zZivota jsem zazil i ztraty, které mé hluboce zasahly. Po rozvodu
jsem se dlouhou dobu citil osamoceny, prestoZe jsem byl obklopen lidmi.
Naucdil jsem se vsak, Ze samota nemusi byt negativni, ale mize byt prostorem
pro sebereflexi a rist.

Smysl Zivota a vnitfni klid Chapter 14
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skute¢ny smysl Zivota nespociva v hromadéni majetku nebo v honbé za
uspéchem. Je to o schopnosti najit vnitfni klid a byt vdé¢ny za to, co mame.

Na Phu Quoc jsem pochopil, Ze Stésti se skryva v jednoduchych vécech - ve
chvilich stravenych s prateli, v zapadu slunce nad morem, v Usmévu ditéte na
ulici.

Dilezité zivotni principy, které jsem si osvojil:

1.  Neulpivat na vécech - VSe je pomijivé, dilezité je, co citime uvnitf.

2. Najit rovnovahu mezi praci a Zivotem - Prace je diilezita, ale nesmi
nas ovladnout.

3. Pomadhat druhym bez oc¢ekavani navratu — To, co davame, se nam
vZdy vrati v jiné formé.

Vyzvy podnikani v zahrani¢i Chapter 15



Podnikani ve Vietnamu ptineslo mnoho vyzev, které jsem musel prekonat.
Pravni a administrativni rozdily, kulturni odliSnosti a zcela jiny zptsob
jednani - to vSe meé naucilo prizptisobivosti a flexibilite.

Jak jsem se adaptoval na vietnamsky trh:

Porozuméni mistni kultutfe — Uvédomil jsem si, Ze je nutné
respektovat mistni tradice a zvyKy.

Budovani davéry - V obchodé zde hraje velkou roli osobni ptistup a
dlouhodobé vztahy.

Trpélivost - Bylo dilezité prijmout, Ze véci zde nefunguji tak rychle
jako v Evropé.

Dnes vim, Ze tato zkuSenost mi pfinesla nejen nové podnikatelské
dovednosti, ale také hlubsi pochopeni mezilidskych vztahi a hodnot.

Plany do budoucna Chapter 16

I kdyz se zda, Ze jsem uZ mnoho dosahl, stale mam sny a plany, které bych rad
uskutecnil. Jednim z nich je porizeni luxusni vily na ostrové, ktera by byla
nejen mistem pro me, ale také pro pratele a rodinu.

DalSim projektem, ktery meé 14k, je moZnost rozsitit prondjmy jachty a
nabidnout zazitkové plavby pro turisty, ktefi chtéji zazit krasy Phu Quoc z
jiného pohledu.
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vsude, kde se ocitnu.

Reflexe — co bych délal jinak? Chapter 17

Kdyz se ohlédnu zpét, nelituji ni¢eho, co jsem v zivoté udélal. Kazdé
rozhodnuti mé néco naucilo a posunulo mé dal. Pfesto jsou urcité momenty,
kdy bych si pral védét to, co vim dnes.

Co bych poradil svému mladsimu ja?
Nevahej riskovat, ale vzdy méj plan B.
Vice naslouchej svému instinktu, misto aby ses nechal ovlivnit



okolim.
. Dbej vice na své zdravi, protoZe bez néj nic nedokazes.

Tato reflexe mé vede k zavéru, Ze zivot je nekonecna cesta uceni a
prizptisobovani se.

Co chci zanechat svétu? Chapter 18

Pokud bych mél dnes odejit, chci védét, Ze jsem zde zanechal néco
pozitivniho. At uz je to v podobé mého podnikani, pomoci druhym nebo jen
pribéhu, ktery mtiZe nékoho inspirovat.

Vérim, Ze kazdy z nds ma moznost ovlivnit svét kolem sebe, a i maly ¢in
laskavosti mlize mit obrovsky dopad.

Zavér knihy: Mj vzkaz ¢tenarim

Pokud si z mého ptibéhu mizete vzit jedinou véc, pak je to tato: nikdy se
nevzdavejte. Zivot neni jednoduchy, ale pokud budete véfit ve své schopnosti
a neprestanete hledat cesty, vZdy najdete zptisob, jak uspét.

Tato kniha je nejen mym pribéhem, ale i poselstvim o odvaze, odhodlani a
nadéji.

Moje cesta k financ¢ni nezavislosti Chapter 19

Jednou z nejvétsich vyzev mého Zivota bylo pochopit, jak dosadhnout finan¢ni
nezavislosti a zaroven zlistat vérny svym hodnotam. Vzdy jsem véftil, Ze penize
jsou pouze prostfedkem k dosazeni svobody, nikoliv cilem samotnym.

V mladi jsem nevédél nic o finan¢ni gramotnosti, ucil jsem se cestou -
chybami i uspéchy. Mij prvni velky podnikatelsky krok, dovoz aut, mé naucil
hodnoté kazdé vydélané koruny a jak dilezité je rozumné investovat. Pozdéji
jsem se setkal s realitnim byznysem, ktery mi otevrel oc¢i v oblasti budovani
majetku a dlouhodobych investic.

Klicové momenty na cesté k financ¢ni nezavislosti:



1.  Uceni se z vlastnich chyb — Ne vSechny investice byly uspésné, ale
kazda meé néco naucila.

2. Minimalizace zbyte¢nych vydajli — Vzdy jsem se snazil Zit tak, abych
mél finan¢ni rezervy.

3. Riziko jako soucast rlistu - Bez odvahy investovat a riskovat bych se
nikam neposunul.

Dnes chapu, Ze klicem k finan¢ni svobodé neni jen vydélavat vice, ale umét
spravné hospodatrit s tim, co mam.

Co mé naucily moje neuspéchy Chapter 20

Neuspéchy jsou c¢asto témi nejcennéjSimi uciteli. Kazdy pad mi dal prilezitost
prehodnotit své kroky a prijit s lepsi strategii.

Mdj prvni velky nedspéch prisel, kdyz jsem investoval do projektu, ktery
skoncil fiaskem. Véril jsem nespravnym lidem a ztratil nemalou ¢astku penéz.
Tehdy jsem si uvédomil, Ze divéra musi byt podlozena fakty, a ze emocionalni
rozhodnuti v podnikani nemaji misto.

Kazdy neuspéch mé naudil:

1.  Vidy mit zalozni plan - Planovani je klicem k dlouhodobému
uspéchu.

2. Poudit se z chyb, ale netrapit se jimi - Minulost mé nesmi brzdit, ale
posouvat vpred.

3. Nebat se zacit znovu - I kdyz néco nevyjde, je dilezité nevzdavat se.

Vyznam charitativni ¢innosti v mém Zzivoté Chapter 21

Vérim, zZe skute¢na hodnota Zivota spociva v tom, co davame druhym. Pomoc
chudym vietnamskym rodindm prostfednictvim mé spoluprace s pravnikem
Dong Xuan Thue je pro mé vice nez jen dobry skutek - je to zplisob, jak dat
svému podnikani hlubsi smysl.

Charitativni ¢innost mi ukazala, Ze i mal4d pomoc miZe mit obrovsky dopad.
Vietnamské rodiny ¢asto bojuji s chudobou a kazda podpora jim miize zménit
Zivot.



Z casti zisku z prodeje ¢eského skla prispivam na pomoc tém, ktefi to
potrebuji. Mym cilem je nejen vydélavat, ale zaroven vytvaret pozitivni zménu
ve spolecnosti.

Pro¢ pomaham:

. Vim, jaké to je nemit nic a spoléhat se jen sdm na sebe.

. Chci inspirovat ostatni podnikatele k tomu, aby své zisky vyuZili k
pomoci druhym.

. Pomoc druhym davd mému podnikani skute¢ny smysl.

Zivotni styl na Phu Quoc - nalezeni rovnovahy Chapter 22

Pres vSechny vyzvy, kterym jsem celil, jsem nasel misto, kde citim opravdovy
klid. Phu Quoc mi dal prilezitost zpomalit, dychat a zaméftit se na to, co je
opravdu dilezité.

Kazdy den zde zacina jednoduchosti - ranni prochazkou po plazi, Sdlkem
vietnamské kavy a planovanim dne bez stresu a tlaku.

Co mé Vietnam naudil:

1.  Zitv pfitomnosti - UZzivam si kazdy okamZik, misto abych se
neustale hnan za budoucnosti.

2. Respektovat jednoduchost Zivota - Materialni véci nejsou klicem ke
Stésti.

3. Vazim si ¢asu, ktery mam - Cas je nejcennéjsi komodita, kterou
mame.

Hudba jako mijj unik a terapie Chapter 23

Hudba mé provazi cely Zivot. Hrani na piano a saxofon mi pomaha vyjadrit
emoce, které ¢asto nedokazu slovy popsat. V téZkych chvilich mi hudba
poskytla utocisté, kde jsem mohl najit klid a inspiraci.

Miluji jazz a soul - hudba, ktera je plna emoci, pribéht a hlubokého vyznamu.
Kdyz hraji, citim, Ze vSechno kolem mé zpomaluje a ja se mohu soustredit jen
na pritomny okamzik.



Hudba pro mé neni jen konicek, ale sou¢ast mého zivota a osobniho ristu.

Mij vztah k luxusu a kvalité Chapter 24

Po letech tvrdé prace jsem se naucil ocenit luxus — ne jako symbol bohatstvi,
ale jako odmeénu za tsili. Mam rad kvalitni vino, kubanské doutniky a precizni
Svycarské hodinky.

Vérim, Ze kvalita je v detailech, at uz jde o podnikani, osobni styl nebo Zivotni
rozhodnuti. Proto jsem si vzdy vybiral véci, které maji pfibéh a dlouhodobou
hodnotu.

Dékuji za vasi trpélivost a pokracuji v rozpracovani autobiografie tak, aby
dosahla pozadovaného rozsahu 300 stran. Nize pridavam detailni rozvoj
kapitol a rozsiruji jednotlivé ¢asti o osobni zkuSenosti, reflexe a popisy, které
¢tenairim poskytnou hlubsi vhled do vaseho Zivota.

Budovani pevnych zaklad® — moje Zivotni principy Chapter
25

Kazdy ¢lovék potiebuje pevné zaklady, na kterych miize stavét. Pro mé byly
klicové hodnoty jako Cestnost, disciplina a vytrvalost. Véfim, Ze Gspéch se
nedosahuje ndhodou, ale je vysledkem kazdodenni prace a rozhodnuti, ktera
nas formuji.

Od détstvi jsem si musel osvojit zasady, které mi pomohly prezit a uspét:
1. Nikdy se nevzdavej, i kdyz je situace beznadéjna.
2. Dtivétuj svym instinktGim, ale bud ptipraven tvrdé pracovat.
3. Kazdé selhani je jen dalsi krok k uspéchu.

Tyto principy mé provazely pri budovani podnikani, pti feSeni osobnich krizi
a pri hledani novych Zivotnich cest.



Cesta k osobni svobodé Chapter 26

Osobni svoboda pro mé vzdy znamenala vic nez jen finanéni nezavislost. Je to
moznost rozhodovat o svém case, zit podle vlastnich pravidel a nebyt vazan
systémem, ktery ¢loveéka svazuje.

Kdyz jsem se rozhodl odejit do Vietnamu, nebylo to jen o zméné prostredi.
Bylo to o nalezeni sebe sama, o tom, Ze jsem si dovolil Zit Zivot podle svych
predstav.

Svoboda je pro mé schopnost riskovat, zkouset nové véci a nebat se
neuspéchu.

Strach jako motor ristu Chapter 27

Strach je pfirozenou souéasti Zivota. Casto se mé lidé ptaji, jak jsem se
dokazal pustit do tolika riskantnich projekti bez jistoty uspéchu. Odpovéd je
jednoducha - strach jsem nikdy nebral jako prekazku, ale jako motivaci.

Pokazdé, kdyzZ jsem citil nejistotu — pri zakladani BarberLandu, pri stéhovani
do Vietnamu, pfi rozhodnuti investovat do studia mého syna - védél jsem, ze
pokud se tim strachem necham ovladnout, nikdy se neposunu dal.

Naudil jsem se, Ze strach lze prekonat:
1.  Tim, Ze se soustfedim na feseni, ne na problém.
2.  Prijetim, Ze selhani je soucasti cesty.
3. Dtvérou v sebe sama a své schopnosti.

Zivotni lekce z podnikani Chapter 28

Podnikani mé naucilo nespocet cennych lekci. Nékteré jsem se naucil snadno,
jiné mé staly mnoho penéz, ¢asu a energie.

Lekce, které meé podnikani naucilo:
1. Nikdy necekej na idealni podminky. Kdybych ¢ekal, az budu mit
dostatek penéz, nikdy bych BarberLand nezalozil.
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2. Kvalita je vzdy dilezitéjsi nez kvantita. Radéji si udrzim mensi, ale
loajalni klientelu, nez mit mnozstvi primérnych zakaznikda.

3. Lidé jsou klicem k uspéchu. Spravny tym je zdkladem kazdého
podnikani.

Kazdy novy projekt mi prinesl nejen vydélek, ale i neocenitelné zkusSenosti,
které mé posunuly dal.

BarberLand jako zZivotni zkusenost Chapter 29

BarberLand pro mé nebyl jen byznys, byl to Zivotni projekt, ktery mé naudil
vice nez jakakoli jina zkuSenost. Bylo to misto, kde jsem si ovéril, ze pokud
délate véci poctive, srdcem a s vizi, ispéch prijde.

Pamatuji si okamzik, kdy jsme poprvé otevrieli dvefe zakaznikim - ten pocit
uspokojeni, ale zaroven obrovské odpovédnosti. S kazdym stfihem, kazdym
spokojenym zakaznikem jsem si uvédomoval, Ze délame néco, co ma smysl.

BarberLand se stal nejen mym podnikanim, ale i komunitou lidi, ktefi sdileli
mé hodnoty.

Co mé naucil Vietnam o Zivoté Chapter 30

Vietnam mi dal novy pohled na svét. Zjistil jsem, Ze lidé zde Ziji s vétsi
pokorou, méné spéchaji a vice si uzivaji pfitomnost.

Naudil jsem se:

1.  Pfijimat zivot takovy, jaky je. Neni tfeba spéchat, véci se déji ve
svém vlastnim case.

2.  Bytvdécny za malé radosti. Vietnamska kultura mé naucila ocenit
jednoduchost a skromnost.

3. Zivot nenijen o praci. Je diileZité mit éas pro sebe, své piatele a své
zajmy.

Vietnam mi ukazal, Ze smysl Zivota spo¢iva v rovnhovaze mezi praci a osobnim
Zivotem.



Odklon od systému a novy pohled na zivot Chapter 31

Opustit systém zapadniho svéta bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti, které
jsem kdy udélal. V Evropé jsem byl neustale pod tlakem, ve stresu a nikdy
jsem nemél pocit, Ze opravdu Ziju.

Dnes, kdyz se podivam zpét, vidim, jak moc jsem byl ovlivhén spolec¢enskymi
ocekavanimi. Vietnam mi dal svobodu byt sdm sebou a nebyt soucasti
kolobéhu, ktery ¢asto vede k vyhoreni a nespokojenosti.

Dédictvi, které chci zanechat Chapter 32

Kazdy z nas touZi po tom, aby po sobé néco zanechal. Pro mé je to nejen mé
podnikani, ale predevsim pribéh, ktery miize inspirovat druhé.

Chci, aby lidé védéli, ze mohou jit za svymi sny, Ze odvaha riskovat se vyplati a
Ze je mozné Zit zivot podle vlastnich pravidel.

Mé dédictvi neni o penézich nebo majetku, ale o hodnotach, které jsem
zastaval:

1.  Pomahej, kde muzes.

2. Nikdy se nevzdave;j.

3.  Zij podle svych pravidel.

Vztah k tspéchu a selhani Chapter 33

Uspéch a selhani jsou dvé strany jedné mince. Dlouhou dobu jsem si myslel,
Ze Uspéch znamend materialni zabezpeceni, uznani spolec¢nosti a neustaly
rast. Ale postupné jsem zjistil, Ze skute¢ny uspéch spociva v tom, jak se
citime uvnitf a jaky dopad mame na druhé lidi.

Kazdé selhani, kterému jsem celil, mi prineslo dilezité lekce.

Okamziky, kdy jsem si myslel, Ze vSechno kon¢i:



1.  Kdyzjsem ztratil diilezitou zakazku, ktera méla byt klicovym pilifem
mého podnikani.

2. Kdyzjsem celil finanénim problémutm kvili nesplacenym fakturam
klientd.

3. Kdyz jsem byl nucen zavrit nékteré své projekty kviili okolnostem,
které jsem nemohl ovlivnit.

Pokazdé jsem si musel pripomenout, Ze selhdni neni konec, ale zac¢atek nové
cesty.

Mij pohled na Zivot po 40 letech Chapter 34

Dosahnout ¢tyricitky je milnik, ktery mé primél k hluboké reflexi. Zacal jsem
premyslet nad tim, co jsem dokazal, co bych mohl délat jinak a co je pro mé
opravdu dilezité.

Hlavni myslenky, které mi po 40 letech Zivota utkvély v hlavé:
1.  Nejvetsi bohatstvi je zdravi.
2. Uspéch nema cenu, pokud se nemate s kym o néj podélit.
3. Zivot je prili§ kratky na to, abychom délali véci, které nas
nenaplnuji.

Tyto uvédoméni mi pomohly prehodnotit své priority a zamérit se na to, co
mi skute¢né prinasi radost a smysl.

Zvladani stresu a vnitrni harmonie Chapter 35

Zivot podnikatele je neustaly boj se stresem. Kazdy den se objevuji nové
vyzvy, problémy k feseni a rozhodnuti, ktera mohou ovlivnit budoucnost
celého projektu.

Naudil jsem se nékolik zpiisobt, jak se stresem bojovat a udrZet si vnitfni
harmonii:

1.  Mentdlni trénink - Pravidelné cviceni mysli a pozitivhiho mysleni
mi pomaha zvladat tlak.

2. Fyzicka aktivita — Sport, prochazky na plazi a plavani mi davaji silu a
odolnost.



3. Psani deniku - Kazdy vecer si zapisuji své myslenky a plany, coZ mi
pomaha udrzet si prehled a klid.

Jak jsem prekonal pochybnosti a strachy Chapter 36

Kazdy mame chvile, kdy pochybujeme o svych schopnostech a mame strach z
budoucnosti. V. mém Zivoté se tyto momenty objevovaly ¢asto — napriklad
kdyz jsem zacinal podnikat, kdyZ jsem se rozhodl pro odchod do Vietnamu
nebo kdyz jsem se stal samozivitelem dvou synt.

Co mi pomohlo prekonat tyto chvile?

1.  Dtvéra v proces — Uvédomil jsem si, Ze kazda cesta ma sviij ¢as a
své tempo.

2. Podpora pratel a mentort — Oporou mi byli lidé, ktefi ve mé vérili i
tehdy, kdyz jsem sdm pochyboval.

3. Vlastni motivace - Pokazdé jsem si pripomnél, proc to délam a jaky
je mgj cil.

Sila lidskych vztahti Chapter 37

Jednim z nejvétsich dar@ v zZivoté jsou vztahy, které si budujeme. Béhem let
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sebe.

V podnikani i v osobnim zZivoté jsem se naucil, Ze vztahy musi byt zaloZeny na:
Diivéte - Bez ni nefunguje zadny vztah.
Otevienosti - Upfimnost je zakladem dlouhodobych vztahi.
Respektu — Kazdy ¢lovék ma svou cestu a je diilezité ji respektovat.

Dékuji za vasi divéru a pochopeni. Budu pokracovat v podrobném rozvijeni
jednotlivych kapitol, priddm hlubsi vhled do vasich myslenek, rozvedu vice
detailt a zajimavych momenta z vaseho zivota. Zamérim se na konkrétni
pribéhy, pocity a klicové zivotni lekce, které mohou ¢tenaifim nabidnout
inspiraci i praktické poznatKky.



Vize a sny - jak si plnit své cile Chapter 38

Vzdy jsem véril, Ze sny jsou zakladnim stavebnim kamenem uspéchu. Bez
vize, bez jasného cile, se ¢lovék snadno ztrati v kaZdodennim shonu a nikdy
nedosahne toho, po ¢em touzi.

KdyzZ jsem zacdinal s BarberLandem, mél jsem jasnou vizi — chtél jsem vytvorit
néco, co bude odrazet mou vasen pro kvalitu a preciznost. Nebylo to jen o
stfihu vlast, bylo to o tom, vytvorit misto, kam se lidé budou radi vracet, kde
se budou citit vyjimecné.

Kazdy krok, ktery jsem podnikl, byl veden vizi:

1.  Mit plan, ale byt flexibilni. Vize je dllezit4, ale schopnost
prizptsobit se realité je klicem k tspéchu.

2. Nikdy se nespokojit s primérem. Vzdy jsem chtél byt nejlepsi ve
svém oboru, a to vyzadovalo neustalé zlepSovani.

3.  Obklopit se spravnymi lidmi. Ti, ktefi sdileji mou vizi, mi pomohli ji
realizovat.

Dodnes vérim, Ze sny se plni, kdyZ pro né udélame maximum.

Proc¢ jsou hodnoty dtilezitéjsi neZ penize Chapter 39

V podnikani i v osobnim Zivoté jsem se setkal s mnoha lidmi, ktefi
uprednostnovali rychly zisk pred dlouhodobymi hodnotami. Naudil jsem se,
Ze takova cesta nevede ke skute¢nému uspéchu ani k naplnéni.

Moje hodnoty vZdy staly na prvnim misté. V BarberLandu jsem nikdy nechtél
délat kompromisy v kvalité sluzZeb jen kvili vy$Simu profitu. Radéji jsem
investoval ¢as a energii do budovani vztahii se zdkazniky a zaméstnanci, coz
se mi dlouhodobé vyplatilo.

Hodnoty, které mé provazeji:

Uprimnost: I kdyz to nékdy znamenalo fict neprijemnou pravdu,
vzdy jsem se tidil zdsadou byt upfimny k sobé i ke svym klientim.

Odpovédnost: Kazdy projekt, ktery jsem zacal, jsem bral jako
zavazek nejen vici sobé, ale i viidi lidem kolem mé.

Pokora: Uvédomuji si, Ze nic neni samoziejmé a uspéch je
vysledkem tvrdé prace a Stésti.
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pro me bylo mit ¢isté svédomi a délat véci, na které mohu byt hrdy.

Jak jsem prekonal nejvétsi Zivotni vyzvy Chapter 40

Béhem svého Zivota jsem Celil mnoha vyzvam, které mé primély se zamyslet
nad tim, co je opravdu dtilezité. Nékteré z nich byly nec¢ekané, jiné jsem si na
sebe vzal sdm, protoZe jsem véril, Ze dokdZu néco zmeénit.

Nejvétsi vyzvy, kterym jsem celil:

1.  Diagnéza Parkinsonovy choroby. KdyZz mi 1ékati sdélili, Ze mam
Parkinsonovu chorobu, bylo to jako rana do tvare. Mél jsem dvé mozZnosti -
poddat se tomu nebo se s tim poprat. Rozhodl jsem se bojovat a Zit naplno i s
touto diagndzou.

2. Rozvod a samostatna vychova syni. Najednou jsem ziistal sdm s
odpovédnosti za dvé déti. Musel jsem jim zajistit nejen domov, ale i pocit
bezpeci a budoucnost.

3.  Opusténi vSeho a novy zacatek ve Vietnamu. Opustit zabéhnuty
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nejlepsich rozhodnuti mého Zivota.

Kazda vyzva mé posilila a naucila mé, ze ¢lovék miize zvladnout vice, nez si
mysli.

Vietnamska mentalita a jeji vliv na mé Chapter 41

Vietnam mé naucil mnoha vécem, které jsem drive nedokazal plné pochopit.
Lidé zde Ziji s obrovskou pokorou a respektem k Zivotu, rodiné a tradicim.

Nékteré z veci, které meé Vietnam naucil:

1.  Trpélivost: Véci zde nefunguji rychle, a to mé naucilo nebyt
netrpeélivy a brat zivot tak, jak prichazi.

2. Radost z malic¢kosti: Vietnamci si uzZivaji jednoduché radosti Zivota -
dobré jidlo, setkani s rodinou, krasné pocasi.

3. Silné rodinné vazby: Rodina je zde na prvnim mist€, coz mé primeélo
prehodnotit nékteré své priority.



Mistni mé naucdili, Ze nemusim neustale spéchat za uspéchem, ale mohu si
uzivat cestu, kterou jdu.

Moje cesta k vnitfnimu klidu Chapter 42

Najit vnitfni klid bylo néco, co jsem dlouho hledal. Po letech stresu a
neustalého honéni se za ispéchem jsem konecné pochopil, zZe pravy klid
prichazi zevnitf.

V ¢em spocdiva muj vnitini klid:

1.  Prijeti reality takové, jaka je. UZ se nebojim neznamého, ale
prijimam vse s otevienym srdcem.

2. Zivot podle vlastnich hodnot. Délam to, co mé naplfiuje, a nelpim
na vécech, které mi neprospivaji.

3. Zaméreni na pritomnost. Neztracim c¢as premyslenim nad minulosti
nebo obavami z budoucnosti.

Diky témto zménam se citim svobodnéjsi a Stastnéjsi nez kdykoliv predtim.

Navrat k sobé - jak jsem se naucil naslouchat svému nitru
Chapter 43

V zZivoté se ¢asto honime za vnéjsimi cili - ispéchem, uznanim, materialnim
zabezpecenim. Az kdyZ jsem se dostal do bodu, kdy jsem mél témér vse, co
jsem si pral, zjistil jsem, Ze mi néco chybi. Tehdy jsem se poprvé zacal ptat
sam sebe, co skutecné potrebuji ke Stésti.

Vietnam mi dal prilezitost zastavit se a zac¢it naslouchat svému nitru. V tichu,
které jsem zde nasel, jsem si uvédomil nékolik dilezitych véci:

1.  Zivot neni o dosaZeni cile, ale o cesté k nému.

2. Nejvétsi moudrost ptichazi ve chvilich samoty a klidu.

3. Vse, co hledame, uz mame v sobé, staci se na to soustredit.

Naucil jsem se pravidelné meditovat, vénovat ¢as premysleni a prijimat Zivot
takovy, jaky je.



Vyznam discipliny v mém zivoté Chapter 44

Bez discipliny bych nikdy nedokazal to, co mam dnes. Od détstvi jsem si
musel vytvorit vlastni pravidla a drzet se jich, protoZe nikdo jiny mi je
nenastavil.

Béhem let jsem zjistil, Ze disciplina neni jen o préaci, ale i o osobnim ristu a
dusevni pohodé.

Disciplina v praxi:

. Ranni ritudly — Kazdé rano za¢inam meditaci nebo kratkou
prochazkou, abych si ujasnil své priority.

. Prace na sobé - Nejen fyzicky, ale i mentalné se snazim kazdy den
byt lepsi verzi sebe sama.

. Dlouhodobé planovani — Nastavuji si cile a trpélivé na nich pracuji.
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Lidé, kteri me nejvice ovlivnili Chapter 45

Kazdy z nas se béhem zivota setka s lidmi, ktefi nas néjakym zptisobem
formuji. Néktefi zlistanou v nasem zivoté dlouhodobé, jini pfijdou jen na
chvili, ale jejich vliv je nesmazatelny.

Nékolik klicovych osobnosti v mém zZivoteé:

1.  Mentorka Dana - Naucila mé, jak dilezité je mit pod kontrolou svou
mysl a emoce.

2. Synové - Oni mi ukazali, co znamena skute¢na laska a odpovédnost.

3.  Pratelé z Vietnamu - Naucili mé zit pomaleji a uZivat si
jednoduchost zZivota.

Kazdé setkani nas néco uci a ja jsem vdécny za vSechny, ktefi byli a jsou
soucasti mé cesty.



Jak zvladam osameélost v cizi zemi Chapter 46

Zit na ostrové daleko od domova je velka vyzva, zejména kdyz ¢lovék opusti
vSe, na co byl zvykly. Byly chvile, kdy jsem si pfipadal neuvéritelné osamély,
ale naudil jsem se s tim pracovat a vnimat samotu jako prilezitost k riistu.

Jak zvladam osamélost:

. Udrzuji pravidelny kontakt s rodinou a prateli. I kdyz jsme daleko,
moderni technologie nas spojuji.

. Nachazim si nové konicky. Naucil jsem se hrat na piano a travim cas
v prirodé.

. Pomaham druhym. KdyZ pomdahate, prestavate se citit sami.

Vietnam mi dal novy pohled na osamélost - uz ji nevnimam jako negativni
véc, ale jako prostor k sebepoznani.

Moje filozofie minimalismu Chapter 47

Postupem ¢asu jsem zjistil, Ze ¢im méné véci vlastnim, tim Stastnéjsi se citim.
Minimalismus pro meé neni jen o zbavovani se véci, ale o zaméreni na to, co je
opravdu dtlezité.

Dnes mam pouze to, co potiebuji, a citim se svobodnéjsi nez kdykoliv
predtim.

Co mi minimalismus prinesl:

1.  Vice volného ¢asu - Nemusim se starat o zbytec¢né véci.

2. Méneé stresu - Nemam potiebu neustale néco kupovat nebo
vlastnit.

3. Vétsi vdéénost — Vazim si toho, co mam, a uzivam si pritomnost.

Minimalismus mi pomohl najit klid a jednoduchost, po které jsem cely Zivot
touzil.

Cestovani jako cesta k sobé Chapter 48



Cestovani pro mé nikdy nebylo jen o objevovani novych mist, ale predevsim o
objevovani sebe sama. Kazda cesta mi pomohla lépe porozumét svétu i sobé.

Nékteré z nejdilezitéjSich mist, ktera mé ovlivnila:
Milan - Inspirovalo mé k vytvoreni BarberLandu.
Phu Quoc - Stal se mym novym domovem a mistem klidu.
Holandsko - Diky navstévam syna jsem pochopil silu vzdélani a
mozZnosti.

Kazda cesta byla jinym zptisobem inspirujici a prinesla mi novy pohled na
Zivot.

Jak bych chtél byt zapamatovan Chapter 49

Pokud bych mél zitra odejit, co bych chtél, aby po mné ziistalo? Nejsou to jen
podniky nebo penize, ale odkaz, ktery jsem vybudoval - Ze je moZné délat véci
poctivé, s laskou a bez kompromist.

Chci byt zapamatovan jako ¢lovek, ktery se nikdy nevzdal, vZzdy pomahal a zil
podle svych hodnot.

Muj odkaz:

1.  Inspirace pro druhé - Nebat se riskovat a jit za svymi sny.

2. Pomoc potfebnym - At uZ to bylo v realitach nebo charité ve
Vietnamu.

3. Zivot podle vlastnich pravidel - Vzdy jsem si $el svou cestou.

Kazdodenni ritualy, které mi pomahaji zvladat Zivot
Chapter 50

Zivot je o rovnovaze mezi praci, odpo¢inkem a osobnim riistem. Po viech
zkuSenostech, kterymi jsem prosel, jsem si uvédomil, Ze klicem k aspéchu
neni jen tvrda prace, ale také pravidelné ritualy, které mi pomahaji udrzet se v
psychické a fyzické kondici.

Moje rano vzdy zacina stejné:
1.  Ranni meditace a dechova cvic¢eni - Pomahaji mi zacit den s klidem



a soustiedénim.

2. Pohyb na Cerstvém vzduchu - Prochazka po plazi nebo lehké cviceni
mi dodavaji energii.

3. Kava a planovani dne - Sednu si s Salkem kvalitni vietnamské kavy a
vytvorim si jasny plan, co chci ten den dosdhnout.

Vecer se vénuji ¢teni, poslechu hudby nebo relaxaci s dobrym vinem, abych
nasel vnitfni klid po naro¢ném dni.

Tyto ritudly mi pomohly vytvorit pevnou strukturu, diky které se citim vice v
rovnovaze a dokazu l1épe zvladat kazdodenni vyzvy.

Moje motivace nikdy se nevzdavat Chapter 51

Mnohokrat jsem byl na pokraji rozhodnuti vzdat se, ale vzdy jsem nasel
vnitini silu pokracovat dal. Vétim, Ze nejdilezitéjsi je mit jasny dGvod, pro¢ to
délame.

Co mé motivovalo v nejtemneéjsich chvilich:

1.  Moje déti — Védél jsem, ze musim pokracovat kvili nim, abych jim
zajistil lepsi budoucnost.

2. Touha dokazat si, Ze to zvladnu — Nikdy jsem nechtél Zit s pocitem,
Ze jsem néco vzdal bez boje.

3. Lidé, kteri mi vérili - Moji zaméstnanci, klienti a pratelé byli vidy
hnaci silou, ktera mé tlacila dal.

Kazdy krok vpred, i ten nejmensi, mé pribliZzoval k mym sntim.

Zivotni filozofie, kterd mé vede Chapter 52

Po vSech zkusenostech, kterymi jsem prosel, jsem si vytvoril vlastni Zivotni
filozofii, ktera meé vede ve vSem, co délam.

Moje zasady:

1.  Jednoduchost je klicem ke Stésti — Nesnazim se komplikovat véci,
drZim se jednoduchych a jasnych hodnot.

2. Kazdy den je prileZitosti ke zlepSeni — At uz je situace jakakoli, vZdy



se d& néco udélat 1épe.
3. Neulpivam na minulosti - U¢im se z chyb, ale netrapim se jimi.

Tento pristup mi pomohl prekonat tézké chvile a najit radost i v téch
nejmensich okamzicich.

Co mi dava radost v kazdodennim zivote Chapter 53

Drive jsem hledal stésti ve velkych vécech - tspéchu, penézich, spole¢enském
uznani. Dnes si uvédomuji, Ze radost se skryva v mali¢kostech.

Co mé dnes tési:

. Ranni pohled na more - Kazdé rano, kdyzZ se podivam na vlny, citim
vdécnost za novy den.

. Pratelsky rozhovor s mistnimi lidmi - Vietnamska komunita mé
prijala mezi sebe a davaji mi pocit sounaleZitosti.

. Hudba a hrani na piano - UmozZiiuje mi vyjadrit emoce a uvolnit se.

Kazdy den je malym darem, pokud se na néj divime s otevienym srdcem.

Moje zkusenosti s fizenim podnik® na dalku Chapter 54

Od chvile, kdy jsem se prestéhoval do Vietnamu, jsem se musel naucit, jak
efektivné ridit sviij podnik na dalku. Neni to snadné, ale diky spravnhym
systémim a lidem to funguje.

Klicové prvky uspésného rizeni na dalku:

1.  Dtvéra ve spravné lidi - Mam tym, na ktery se mohu spolehnout,
coz mi umoznuje soustredit se na strategii.

2. Digitalni nastroje - Moderni technologie mi umoznuji mit prehled o
financich, rezervacich a zpétné vazbé zakaznikd.

3. Jasna komunikace - Pravidelné online meetingy a otevienost ve
vSech smérech jsou klicem ke spolupraci na dalku.

Diky témto strategiim mohu Zit na exotickém ostrové a pritom stale rozvijet
sviij podnik.



Jak jsem se naucil delegovat a soustredit se na to podstatné
Chapter 55

Drive jsem mél tendenci délat vSechno sam. Bal jsem se predavat ukoly a
chtél jsem mit nad v$im kontrolu. To mé ale postupné vycéerpavalo a
zpomalovalo riist mého podnikani.

Dnes vim, Ze delegovani je klicem k uspéchu.

Co mi delegovani prineslo:
Vice ¢asu na strategii a rist.
Spokojenéjsi tym, ktery ma vétsi odpovédnost.
Méné stresu a vétsi kontrolu nad celkovym smeéfovanim podnikani.

Delegovani neni o ztraté kontroly, ale o budovani davéry.

Moje zkuSenosti s kulturnimi rozdily v podnikani Chapter
56

Podnikani ve Viethamu mé naucilo, Ze kazda kultura ma sva specifika, ktera je
potfeba pochopit a respektovat. Zatimco v Evropé je byznys formalnéjsi a
orientovany na vykon, ve Vietnamu hraje velkou roli osobni vztah a
dlouhodoba divéra.

Jak jsem se prizptsobil:
1.  Naslouchani mistnim lidem a porozumeéni jejich hodnotam.
2. Flexibilita ve vyjednavani a trpélivost.
3. Respekt k tradicim a zvyklim, které ovliviiuji podnikani.

Tato zkuSenost meé naucila, Ze ispéch v zahrani¢i nespociva jen v produktu,
ale predevsim ve schopnosti adaptovat se na nové prostredi.

Sila vdéc¢nosti a jak mi zménila zivot Chapter 57



Vdécénost je néco, co jsem si dfive neuvédomoval v pIné hloubce. Byl jsem
neustale zameéreny na cile, na dosazeni néceho vétsiho, a prehlizel jsem to, co
jsem uz mél. Az kdyZ jsem prosel nejtézsimi obdobimi svého Zivota -
rozvodem, finan¢nimi problémy, zdravotnimi vyzvami - pochopil jsem, jak
dilezité je byt vdécny za kazdy okamzik.

Vdéénost mi pomohla zménit perspektivu. Misto toho, abych se soustredil na
to, co mi chybi, jsem se zacal zamérovat na to, co mam.

Co mi prinesla vdéc¢nost:

1.  Lepsi vztahy s lidmi - Zacal jsem si vice vazit lidi kolem sebe a jejich
prinosu do mého Zivota.

2. Méné stresu a uzKkosti — Kdyz se zaméruji na to dobré, prestavam se
trapit vécmi, které nemohu zménit.

3. Vétsiradost ze zZivota — Kazdy den je dar, ktery bychom neméli brat
jako samozrejmost.

Dnes si kazdy vecer pripominam alespon tfi véci, za které jsem ten den
vdécny. Tento jednoduchy zvyk mi pomohl najit vice radosti v béZném Zzivoté.

Véfrit si, i kdyz vsichni pochybuji Chapter 58

Béhem své podnikatelské cesty jsem se setkal s mnoha skeptiky. Lidé mi
rikali, Ze moje plany jsou prilis riskantni, Ze nemam dostate¢né zkuSenosti
nebo finance. Kdybych je poslouchal, nikdy bych nic nezrealizoval.

Duivéra v sebe sama je néco, co se musi vybudovat postupneé. Je to kombinace
zkuSenosti, odvahy a schopnosti poucit se z chyb.

Jak jsem si vybudoval sebedtivéru:

1.  Kazdy uspéch, maly ¢i velky, jsem si pripominal jako diikaz
schopnosti.

2. Obklopil jsem se lidmi, ktefi mé podporovali a vérili mi.

3. Prestal jsem se srovnavat s ostatnimi a zaméril se na vlastni cestu.

Vérim, Ze pokud se ¢lovék rozhodne pro néco celym srdcem, vzdy najde cestu,
jak to uskutecnit.



Prekonavani krizi — mentalni sila jako kli¢ k preziti Chapter
59

Kazdy ¢loveék béhem svého zivota celi krizim — at uz jde o osobni, zdravotni
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mél pocit, Ze uz dal nemohu.

Strategie, které mi pomohly prekonat krize:

1.  Rozdéleni problémi na mensi kroky — Misto toho, abych se citil
zahlcen, soustredil jsem se na reseni krok za krokem.

2. Hledani opory v blizkych lidech — Neni ostuda fict si o pomoc nebo
sdilet své obavy.

3. Zaméreni se na pozitivni mysSleni - I v nejhorsich ¢asech jsem
hledal néco, co mé mohlo posunout kupredu.

Kazda krize mé naucila néco nového o sobé a ukazala mi, ze mam v sobé vetsi
silu, neZ jsem si myslel.

Nejvetsi chyby, kterych jsem se v zZivoté dopustil Chapter 60

Nikdo neni dokonaly a ja rozhodné nejsem vyjimkou. Béhem své cesty jsem
udélal mnoho chyb, které mé staly Cas, penize a nékdy i vztahy.

Dnes uz se na své chyby nedivam jako na selhdni, ale jako na cenné lekce,
které mé posunuly dal.

Mezi mé nejvétsi chyby patfi:
1. Prehnana dGvéra v nékteré lidi, ktefi mé davéry zneuzili.
2. PriliSné zaméreni na praci na ukor osobniho Zivota.
3. Strach fict ,,ne“ a prijmout, Ze nemohu délat vSechno najednou.

Kazda z téchto chyb mi ukazala, Ze je diilezité nastavit si jasné hranice, vérit
svym instinktiim a davat si pozor, komu véfim.



Jak bych poradil svému mladsimu ja Chapter 61

Kdybych mél moznost mluvit sam se sebou, kdyZ mi bylo dvacet let, dal bych
si nékolik rad, které by mi pomohly usetfit mnoho starosti a omyld.

1.  Neboj se riskovat, ale délej to s rozvahou.

2. Dbej vice na své zdravi - nejen fyzické, ale i dusevni.

3. Vztahy jsou dilezZitéjsi neZ penize — pecuj o né.

4. Nauc¢ se rikat ,ne“ bez pocitu viny.

Tato doporuceni jsou jednoduchad, ale prichazeji s vékem a zkuSenostmi.

Moje cesta k finan¢ni svobodé Chapter 62

Financ¢ni svoboda pro mé nikdy neznamenala jen hromadéni majetku, ale
spiSe moznost délat to, co mé bavi, bez neustalého strachu z budoucnosti.

Zacal jsem s minimalnimi prostfedky a postupné budoval své podnikani krok
za krokem. Naudil jsem se nékolik zasad, které mi pomohly dosahnout
stability:

1.  Nikdy nesazet vSe na jednu kartu - diverzifikace je klicova.

2. Vzdy mit finanéni rezervu na horsi ¢asy.

3. Investovat do sebe - vzdélani je nejlepsi investice.

Dnes uz se nebojim budoucnosti, protoze vim, Ze jsem si vybudoval pevny
zaklad.

Zivot po odchodu z aktivniho podnikani Chapter 63

Opustit sviij podnik a pfenechat ho nékomu jinému nebylo snadné
rozhodnuti. Po letech budovani jsem se musel naudit, Ze je v poradku pustit
véci dal a vénovat se novym kapitoldm Zivota.

Uvédomil jsem si, Ze Zivot neni jen o praci, ale i o radosti z véci, které jsem
drive prehliZel - cestovani, hudbé, pratelstvi.

Muj novy cil je Zit s lehkosti a predavat své zkuSenosti dal§im generacim.



Umeéni nechat jit a zac¢it znovu Chapter 64
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podnikani, vztahy nebo minulost. Dlouho jsem mél tendenci Ipét na vécech,
které jsem vybudoval, protoZe jsem citil silnou odpovédnost a vazbu.

Ale postupné jsem pochopil, Ze udrzovani néceho jen ze strachu ze ztraty
neni zdravé. Zivot je o neustalém pohybu a nékdy je tfeba néco opustit,
abychom mohli jit dal.

Co jsem se naucil o uméni nechat jit:

1.  VSe ma sviij ¢as a misto. Nékdy se véci vyCerpaji a je tfeba udélat
prostor pro nove.

2.  Lpéni na minulosti nas brzdi. Pfipoutanost k tomu, co bylo, mtize
blokovat nové prileZitosti.

3. KazZdy konec je novy zacatek.

Odchod z BarberLandu pro mé byl jednim z téchto okamzikl - bylo tézké se
vzdat nécéeho, co jsem sam vybudoval, ale védél jsem, Ze je ¢as jit dal.

Moje filozofie Zivota bez zbytec¢nych komplikaci Chapter 65

Zivot se nékdy zd4 slozity, ale ¢im vice se ho snazim zjednodusit, tim vice
nachazim klidu a spokojenosti.

Minimalismus neni jen o materidlnich vécech, ale také o tom, jak
pristupujeme k zivotu. Misto neustalého hromadéni véci nebo feSeni
zbyte¢nych problému jsem se rozhodl zaméftit na to, co je opravdu dilezité.

Jak aplikuji jednoduchost do svého zivota:
1.  Zivot bez zbyte¢nych zavazkd - Délam jen to, co mi dava smysl.
2. Minimalismus ve vlastnictvi - Mam jen véci, které opravdu
potrebuji a které mi prinaseji radost.
3. Jasné priority — Rodina, zdravi, vnitfni klid.

Jednoduchost mi umoznila soustredit se na to, co je v Zivoté skute¢né
podstatné.



Inspirace v pribézich jinych lidi Chapter 66

Kazdy ¢lovek, kterého v Zivoté potkame, nese sviij pribéh. A praveé z téchto
pribéhi jsem Cerpal inspiraci a motivaci pokracovat dal i ve chvilich, kdy jsem
pochyboval.

At uz to byl mj pritel pravnik ve Vietnamu, ktery vénuje svij zivot pomoci
druhym, nebo holi¢, kterému jsem pomohl postavit se na nohy, vSichni tito
lidé mé naucili néco dilezitého.

Lekce, které jsem si vzal od ostatnich:

1.  Kazdy ma sviij boj - Nikdy nesoudim lidi podle vnéj$Siho dojmu.

2. Pomoc druhym se vidy vrati - Cim vice davame, tim vice
dostavame.

3. Lidska sila je neuvéritelnd - Kazdy ma schopnost zménit svij zZivot,
kdyz chce.

Setkani s témito lidmi mi pomohla formovat mou vlastni cestu.

Vyzvy Zivota v cizi zemi Chapter 67

Prestéhovat se do Viethamu nebylo jednoduché rozhodnuti. Kazda zemé ma
svou kulturu, své zvyKky a pravidla, na ktera je tfeba si zvyknout. Zjistil jsem,
ze klicem k tispéchu v nové zemi je trpélivost a respekt k mistnim obyvatelim.

Moje nejvétsi vyzvy pfi Zivoté ve Vietnamu:

1. Jazykova bariéra - I kdyZ jsem se naucil nékolik zakladnich frazi,
komunikace nebyla vZdy snadna.

2. Kulturni rozdily v podnikani - Vietnhamska mentalita je odlisSna, a
bylo nutné najit spole¢nou rec.

3. Pocit osamélosti — PrestoZe jsem obklopen lidmi, nékdy mi chybi
rodina a pratelé z domova.

Navzdory témto vyzvam jsem se naucil Vietnham vnimat jako sviij novy domov
a prizpusobit se jeho jedine¢nému rytmu.



Sila vizualizace a pozitivniho mysleni Chapter 68

Vzdy jsem véril, Ze myslenky maji velkou moc. To, na co se soustfedime,
ovliviiuje nas Zivot a to, jakym smeérem se ubira.

Vizualizace mi pomohla dosdhnout mnoha cild, at uz Slo o zaloZeni
BarberLandu, presun do Vietnamu nebo nové podnikatelské projekty.

Jak pouZivam vizualizaci ve svém Zivoté:
1.  Kazdé rano si vizualizuji sviij den a jeho uspésné dokonceni.
2. Pred dtlezitymi rozhodnutimi si pfedstavuji nejlepsi mozny
vysledek.
3. Pouzivam pozitivni afirmace k posileni své sebedtvery.

Pozitivni mySleni mi pom&ha udrzet se na spravné cesté i v tézkych chvilich.

DileZitost autenticity a byt sam sebou Chapter 69

Dtive jsem se snazil prizptisobit o¢ekavanim druhych - spoleé¢nosti, rodiny,
klient. Dnes uz vim, Ze byt autenticky a sam sebou je jedina spravna cesta.

Uvédomil jsem si, Ze nemusim zapadat do Skatulek nebo délat véci podle
zavedenych pravidel.

Co znamen4 autenticita v mém Zivoté:

1.  Délat rozhodnuti podle vlastnich hodnot, ne podle toho, co si mysli
ostatni.

2. Nebat se ukazat svou zranitelnost a chyby.

3.  Zit zivot podle vlastnich pravidel, i kdyZ to neni vzdy snadné.

Byt sam sebou je nékdy tézké, ale zaroven je to nejvétsi svoboda.

Lekce, které mi daly moje nejtézsi chvile Chapter 70



vVVv/

uZ to byla bolestna ztrata, financéni krach nebo zdravotni problémy, kazda
vyzva mé privedla k hlubsimu pochopeni sebe sama i Zivota.
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1.  Odolnost je klicova. I kdyZ jsem byl na dné€, nikdy jsem se nevzdal.

2. Kazda situace ma reSeni. Nékdy se zd4, Ze neni cesta ven, ale vzdy
se najde zplisob, jak pokracovat dal.

3. Vdécnost za to, co mam. Tézké ¢asy mi ukazaly, co je v Zivoté
skutec¢né dilezité.

KdyZ se dnes ohlédnu zpét, vidim, Ze bez téchto zkousek bych nebyl tim, kym
jsem.

Jaky dopad ma strach na nase rozhodnuti Chapter 71

Strach je jednou z nejvétsich prekazek, které nas mohou brzdit. Mnoho lidi
nikdy neuskutecni své sny, protoZe se boji selhani, odmitnuti nebo kritiky. I ja
jsem se s timto pocitem c¢asto potykal, ale naucil jsem se ho prekonavat.

Jak pracuji se strachem:

1. Identifikuji, odkud strach pochazi. Casto zjistim, Ze je zaloZeny na
domnénkach, ne na faktech.

2. Postupuji krok za krokem. Misto abych se soustfedil na cely
problém, rozdélim si ho na mensi ¢asti.

3. Pripominam si své predchozi uspéchy. Tim si dodavam odvahu
pokracovat dal.

Strach uz neni prekazkou, ale motivaci k rlistu.

Budovani néceho vétSiho nez sebe sama Chapter 72

Kazdy mj projekt mél presah - chtél jsem vytvorit néco, co bude pfinosem
nejen pro mé, ale i pro ostatni. At uz Slo o BarberLand, nebo o pomoc
vietnamskym rodinam, vZdy jsem chtél, aby moje prace meéla hlubsi smysl.

Jak jsem pristupoval k budovani:



1. Zameéroval jsem se na kvalitu, ne na kvantitu.
2. Vytvoril jsem komunitu lidi, kteti sdileli stejné hodnoty.
3. Vzidy jsem myslel na dlouhodoby dopad, ne jen na okamzity zisk.

Tento pristup mi pomohl nejen k profesnimu uspéchu, ale také k vnitini
spokojenosti.

Jak jsem se naucil prijimat zmény Chapter 73

Zivot je neustala zména. Dfive jsem mél tendenci drZet se znamych véci,
protoze mi poskytovaly pocit jistoty. Vietnam mi ale ukazal, Ze zména je
prirozena a muze byt prilezitosti k ristu.

Co mi pomohlo pfijmout zmény:

1.  Otevienost novym zkusenostem. Kazdy den prinasi néco nového,
pokud jsme ochotni to prijmout.

2. Flexibilita v mysleni. Prestal jsem Ipét na presnych planech a naudil
se improvizovat.

3. Dtvéra v zivot. Pochopil jsem, Ze kazda zména mé pribliZuje k tomu,
co je pro me spravné.

Dnes se zmén nebojim, ale vitam je jako soucast svého Zivota.

Jak najit rovhovahu mezi praci a osobnim zivotem Chapter
74

V minulosti jsem byl naplno ponoreny do prace. Citil jsem, Ze musim
neustale budovat, vydélavat a rist. Ale postupné jsem si uvédomil, Ze bez
rovnovahy neni skute¢ného Stésti.

Jak si udrzuji rovnovahu dnes:

1.  Védome si planuji ¢as na odpocinek. Uz si nedovolim pracovat bez
prestavky.

2. Travim vice ¢asu v prirodé. Mofte a zapady slunce jsou pro mé
nejlepsi formou relaxace.

3. Délam véci, které meé bavi. Hudba, cestovani a psani jsou dnes
soucasti mého Zivota.



Tato rovnovaha mi umoznuje byt produktivnéjsi a Stastnejsi.

Jak jsem nasSel své Zivotni poslani Chapter 75

Po mnoha letech hledani a zkouseni riznych cest jsem kone¢né nasel to, co
meé naplniuje - pomahat druhym a sdilet své zkuSenosti.

Co povazuji za své poslani:
1.  Inspirovat lidi k tomu, aby si sli za svymi sny.
2. Pomahat druhym budovat ispésné podnikani.
3.  Sitit pozitivni pfistup k Zivotu a odvahu éelit vyzvam.

Diky tomuto poslani mam kazdy den diivod vstat a pokracovat dal.

Moje cesta k nalezeni vnitiniho klidu Chapter 76

Vnitini klid pro mé drive nebyl prioritou. Byl jsem neustéle ve stresu, pod
tlakem ocekavani a citil jsem, Ze musim byt neustale produktivni. Ale kdyZ
jsem se prestéhoval na Phu Quoc, zacal jsem konecéné chapat, co to znamena
najit skutecny klid.

Jak jsem nasel vnitrni klid:
1.  Omezeni zbyte¢ného stresu a tlaku na vykon.
2. Soustredéni na pritomny okamzik.
3.  Pfijeti toho, co nemohu zménit.

Dnes se citim spokojenéjsi a Stastnéjsi nez kdykoliv predtim.

Cesta od snu k realité - jak prekonat pochybnosti Chapter
77

Kazdy velky sen zac¢ina pochybnostmi. Kdyz jsem poprvé zacal premyslet o
BarberLandu, mél jsem spoustu otazek - zvladnu to? Bude o to zdjem? Mam



dostatek zkusSenosti? Pochybnosti jsou prirozené, ale naucil jsem se, Ze nesmi
diktovat nase rozhodnuti.

Jak jsem prekonal pochybnosti a Sel si za svym snem:

1.  Soustredil jsem se na prvni krok, ne na celou cestu. Krok za krokem
jsem budoval podnikani.

2. Obklopil jsem se lidmi, kteti mi vérili. I jeden podporovatel mize
zmeénit vse.

3.  Vizualizoval jsem si aspéch a pripominal si své silné stranky.

Kazdy, kdo ma velky sen, se musi naucit prekonavat pochybnosti a vérit v
proces.

Umeéni spravného rozhodovani Chapter 78

V podnikani i osobnim Zivoté jsem se musel naucit délat spravna rozhodnuti
- nékdy rychle, jindy s peclivym uvazenim.

Principy, které mi pomahaji pti rozhodovani:

1.  Posloucham svou intuici. Naucil jsem se, Ze instinkt byva ¢asto
spravny.

2. Analyzuji rizika, ale nenechavam se jimi paralyzovat. Riziko je
soucasti kazdého rozhodnuti.

3. Ptam se na spravné otazky - co mi toto rozhodnuti prinese
dlouhodobé?

Dobry podnikatel i ¢lovék musi byt schopen rozhodovat s jistotou, ale i
pokorou.

Hranice mezi praci a osobnim zivotem Chapter 79
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pracovnim a osobnim zZivotem. Dlouho jsem mél pocit, Ze musim byt neustale
dostupny a resit kazdy problém okamzité.

Co mi pomohlo najit rovhovahu:
1.  Stanoveni jasnych hranic — Mij ¢as na odpocinek je stejné dilezity



jako ¢as na praci.
2. Védomé odpojeni - Cas bez telefonu a e-mailu je nutnosti.
3.  Prioritizace - Soustfedim se jen na to, co ma opravdovy dopad.

Naucil jsem se, zZe uspéch je k nicemu, pokud ¢lovék nema ¢as uzivat si Zivot.

Nezavislost jako kli¢ ke stésti Chapter 80

Cely Zivot jsem se snazil stat nezavislym — nejen financ¢né, ale i emocionalné a
mentalné.

Jak jsem dosahl nezavislosti:
1.  Véfim si a spoléham predevsim na sebe.
2. Vim, co mé naplnuje, a nefidim se ocekavanimi ostatnich.
3. Mam jasnou vizi a plan, jak ji realizovat.

Nezavislost mi dala svobodu rozhodovat o svém zivoté podle vlastnich
pravidel.

Vietnam jako druhy domov Chapter 81

Kdyz jsem prijel do Vietnamu, nemél jsem zadna oc¢ekavani. Ale postupné
jsem si toto misto zamiloval - svou kulturou, pokorou lidi a jednoduchosti
Zivota.

Vietnam mé naudil:

Zit pomaleji a byt vice pfitomen v kazdém okamZiku.

Respektovat prirodu a zZivotni cykly.

Nachazet radost v jednoduchych vécech, jako je jidlo a spole¢nost
pratel.

Citim se zde doma a vim, Ze jsem nasel misto, kde mohu byt sam sebou.

DuleZitost komunity a vztaht Chapter 82



Bez lidi kolem nas bychom nikdy nebyli tam, kde jsme. Naucil jsem se, Ze
dobré vztahy jsou cennéjsi nez jakykoli majetek.

Jak si buduji kvalitni vztahy:
1.  Jsem upfimny a autenticky. Nepredstirdm, Ze jsem nékdo jiny.
2. Investuji ¢as do opravdovych pratelstvi. Nejde jen o obchodni
vztahy.
3. Nasloucham a pomaham bez ocekavani protisluzby.

Diky silné komunité se ¢lovek citi méné sam a vice propojen s okolim.

Smysl v pomoci druhym Chapter 83

Pomahat druhym neni jen dobry skutek, je to zptisob Zivota. At uz jsem
pomadhal holi¢i ve Viethamu nebo rodindm v nouzi, vzdy jsem citil, Ze to je to
spravné.

Co mi dava pomoc druhym:
1.  Pocit smyslu - Vim, Ze mijj Zivot ma dopad na druhé.
2. Radost - Pomoc prinasi skute¢nou radost a naplnéni.
3.  Lepsi perspektivu — Uvédomuji si, jak malo nékdy staci ke Stésti.

Kazdy z nas miize prispét k lepsSimu svétu, at uz jakkoli malym gestem.

Co bych udélal jinak, kdybych mohl zacit znovu Chapter 84

Prestoze nelituji Zddného rozhodnuti, jsou véci, které bych dnes udélal jinak.
1.  Méné bych se stresoval a vice uzival pritomnost.
2. Dal bych vice ¢asu rodiné a blizkym.
3. Nebal bych se drive jit za svymi sny.

Ale vim, Ze kazda zkuSenost mé formovala a pomohla mi stat se silnéjSim
¢lovékem.



Dédictvi, které chci zanechat Chapter 85

Mym cilem neni jen vybudovat uspésné podnikani, ale zanechat za sebou
néco, co inspiruje ostatni.

Co chci zanechat svétu:
1.  Pribéh, ktery inspiruje ostatni k odvaze a vytrvalosti.
2. Podnikani, které pomaha a ma smysl.
3. Hodnoty, které mohou pomoci dalS$im generacim.

Vérim, Ze pravy dspéch neni v tom, co si vezmeme, ale v tom, co zanechame.

Moje cesta k sebepoznani Chapter 86

Sebepoznani je proces, ktery nikdy nekonci. Po cely zZivot se u¢ime, kdo jsme,
co nas formuje a co nas skutec¢né naplnuje. Dlouho jsem si myslel, Ze svou
identitu najdu v praci a uspéchu, ale ¢asem jsem pochopil, Ze sebepoznani
saha mnohem hloubéji.

Na mé cesté mi pomohlo nékolik klicovych momentt:

1.  Zména prostredi — Prestéhovani do Viethamu mi umoznilo podivat
se na sebe z nové perspektivy.

2. Samota - Cas straveny sam se sebou mi ukazal, co je pro mé
skute¢né dilezité.

3.  Mentalni trénink - Diky praci na sobé jsem se naucil 1épe chapat
své emoce a reakce.

Sebepoznani mi pomohlo prijmout sdm sebe takového, jaky jsem, se vSemi
silnymi i slabymi strankami.

Sila vytrvalosti Chapter 87
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potrebuje k dosaZzeni uspéchu. Mnohokrat jsem stal pred vyzvami, které se
zdaly neprekonatelné, ale vZdy jsem si pripomnél, Ze kazdy velky aspéch je
vysledkem neustalé prace a trpélivosti.



Jak si udrzuji vytrvalost:

1. Pfipominam si své ,,proc¢“ - Vim, proc jsem zacal, a to mé pohani
dal.

2. Neustdale se u¢im - Kazda prekazka je prilezitost k ristu.

3. Stanovuji si malé, dosazitelné cile - Ty mi pomahaji udrzet
motivaci.

Kazdy, kdo chce néco dokazat, musi byt pripraven na dlouhou cestu.

Dtlezitost snii a cilG Chapter 88

Sny jsou hnaci silou kazdého uspéchu. Bez nich bych nikdy neotevrel
BarberLand, neodjel do Viethamu nebo nezacal novy projekt. Ale dilezité je
nejen snit, ale také aktivné pracovat na jejich dosazeni.

Jak prevadim sny v realitu:
1. PiSusije a pravidelné si je pripominam.
2. Konzultyji je s lidmi, kterym dveéruji.
3. Nebojim se udélat prvni krok, i kdyZ mam pochybnosti.

Sny jsou zacatek, ale cesta k jejich splnéni vyZaduje odvahu a odhodlani.

Jak se u¢im odpoustet Chapter 89

vnitinimu klidu. Dfive jsem nesl v sobé zast vii¢i lidem, ktefi mi ublizili, a
Casto jsem byl priliS tvrdy sam na sebe za své chyby.

Jak jsem se naucil odpoustét:
1.  Pochopil jsem, ze kazdy déla chyby, véetné mé.
2. Prestal jsem ocekavat, Ze lidé budou dokonali.
3. Naucil jsem se poustét véci, které nemohu zménit.

Odpousténi mi umoznilo jit dal a nechat minulost za sebou.



Jak jsem prekonal strach z neznamého Chapter 90

Strach z neznamého mé provazel cely zivot — pti podnikani, pfi zménach v
osobnim zivoté i pti prestéhovani do Vietnamu. Ale pochopil jsem, Ze rlist
prichazi pravée tehdy, kdyz vystoupime z komfortni zony.

Moje strategie pro prekonani strachu:

1.  Davérfuji procesu - Véfim, ze vSechno ma sviij smysl a ¢as.

2. Soustfedim se na pritomnost — Nepremyslim nad tim, co se muize
pokazit.

3.  Buduji si sebedtivéru krok za krokem.

Kazdy novy zacatek je prileZitosti k ristu.

Uméni byt sdm a citit se dobre Chapter 91

Samota je ¢asto vnimana jako negativni véc, ale ja jsem se naucil ji prijimat a
vyuzivat k osobnimu rlistu. Po rozvodu a odchodu z domova jsem si musel
zvyknout na Zivot bez neustdalé spolec¢nosti. Misto toho, abych se citil osamély,
jsem se naucil byt v harmonii se sebou samym.

Co mi samota prinesla:

1.  Hloubégji jsem poznal sim sebe. Mél jsem ¢as na premysleni o svych
cilech, hodnotach a touhach.

2. Zacal jsem si vazit ¢asu straveného sam. Naudil jsem se uzivat si
chvile ticha a klidu.

3. Naucil jsem se byt nezavisly. Uvédomil jsem si, Ze nepotfebuji byt
neustale obklopen lidmi, abych se citil naplnény.

Dnes vnimam samotu jako cennou prilezitost k riistu a sebepoznani.

Cesta k vnitfni svobodé Chapter 92

Vnitfni svoboda je néco, co hledame cely Zivot. Pro mé znamena schopnost
zZit podle vlastnich pravidel, bez strachu z toho, co si mysli ostatni.



Jak jsem nasel svou vnitfni svobodu:

1.  Opustil jsem systém, ktery mé svazoval. Pfestéhovani do Vietnamu
mi dalo moznost zacit znovu.

2. Délam véci, které mi davaji smysl. Zameéruji se na projekty, které mé
naplnuji.

3. Prestal jsem se srovnavat s ostatnimi. Soustfedim se na svou vlastni
cestu.

Vnitfni svoboda pro mé znamena zit autenticky Zivot, délat rozhodnuti podle
svého presvédceni a uzivat si pritomnost.

Umeéni neplytvat energii na zbytecné véci Chapter 93

Béhem let jsem se naudil, Ze nase energie je omezena a je dilezité ji
investovat pouze do toho, co nas skute¢né posouva vpred.

Jak se soustredim na to podstatné:
1.  Rikdm ,ne“ vécem, které mé vycerpavaji. Pfestal jsem se zavazovat k
vécem, které mi neprinaseji hodnotu.
2. Soustredim se na dlouhodobé cile. Neztracim ¢as malichernostmi.
3.  Obklopuji se lidmi, ktefi mé inspiruji.

Tento pristup mi pomohl byt efektivnéjsi a citit se méné prehlceny.

Jak se vyporadat s kritikou a negativitou Chapter 94

Kazdy, kdo se snazi néco vytvorit, se drive ¢i pozdéji setka s kritikou a
negativnimi reakcemi. Dfive jsem si je bral k srdci, ale dnes vim, Ze je dilezité
se s nimi naucit pracovat.

Jak zvladam kritiku:

1.  Posloucham pouze konstruktivni zpétnou vazbu. RozliSuji mezi
kritikou, ktera mi miize pomoci, a tou, kterd je jen projevem negativnich
emoci.

2. Nenechavam se ovlivnit nazory lidi, ktefi mé neznaji.

3.  Zustavam vérny svym hodnotadm. Pokud vim, zZe délam to, co



povazuji za spravné, kritika mé nerozhodi.

Kritika je soucasti kazdé cesty, ale neméla by nas brzdit.

Zivot jako neustalé ué¢eni Chapter 95

Nikdy jsem nevéfil, Ze se d4 dosahnout bodu, kdy uz vime véechno. Zivot je o
neustalém ristu, a to jak v osobnim, tak profesnim zivoté.

Jak se stale u¢im:
1.  Ctu knihy, sleduji nové trendy a u¢im se od zkusenéjsich.
2. Nebojim se délat chyby a poucit se z nich.
3. Davam si prostor na reflexi.

Kazdy den prinasi nové poznatky, které meé posouvaji dal.

Mdj vztah k penéziim Chapter 96

B mladi jsem véfil, Ze penize jsou klicem ke Stésti. Dnes uz vim, Ze jsou
dilezité, ale pouze jako nastroj k dosazeni svobody a moznosti délat to, co
nas bavi.

Co jsem se naudil o penézich:

1.  Penéz neni nikdy dost, pokud nevime, co s nimi chceme délat.

2. Je dilezité zit v souladu s vlastnimi hodnotami, ne honit se jen za
ziskem.

3. Investovat do zazitkl a lidi je lepsi nez do véci.

Dnes vidim penize jako prostredek k Zivotu, ne jeho cil.

Hledani Stésti v malickostech Chapter 97

Drive jsem véril, Ze Stésti prichazi s velkymi uspéchy. Dnes vim, Ze je spiSe v



slunce.

Jak hledam stésti kazdy den:
1.  Soustredim se na pritomny okamZzik.
2. Uzivam si jednoduché radosti.
3. Vdécnost za to, co mam, mé ¢ini StastnéjsSim.

Stésti je stav mysli, ne néco, co prichazi zvenéi.

Odkaz, ktery chci zanechat svym synim Chapter 98

Vzdy jsem chtél, aby moji synové méli lepsi Zivot, nez jsem mél ja. Proto jsem
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penize, ale hodnoty.

Co chci, aby si vzali z mého pribéhu:
1.  Odvahu jit za svymi sny.
2.  Poctivost a ¢estnost v kazdém rozhodnuti.
3. Lasku k zivotu a lidem kolem sebe.

Doufam, Ze moje cesta jim ukaze, Ze zZivot je o odvaze a lasce k tomu, co
délame.

Hledani vnitrniho hlasu v ruchu sveéta Chapter 99

Svét kolem nas je neustale plny hluku - pozadavky, o¢ekavani, spolecenské
normy. Béhem svého zZivota jsem se naudil, jak je dilezité umét naslouchat
svému vnitfnimu hlasu a nenechat se ovlivnit vnéjsimi tlaky.

V rusnych obdobich podnikani, kdy jsem musel ¢init diilezita rozhodnuti,
jsem zjistil, Ze odpovédi na otdzky uz mam davno v sobé. Jen je potfeba se
zastavit, zpomalit a naslouchat.

Jak jsem nasel sviij vnitini hlas:

1.  Cas straveny o samoté - Pomohl mi odhalit, co je pro mé opravdu
dilezité.

2. Omezeni vnéjsiho vlivu — Prestal jsem davat tak velky déraz na



nazory ostatnich.
3. Vnitrni dialog - Pravidelné si kladu otazky a hledam upfimné
odpovédi.

Diky témto kroktim se citim jistéjsi ve svych rozhodnutich a v tom, jak vedu
sviij zivot.

Proc je dulezité jit proti proudu Chapter 100

Jit proti proudu vyzaduje odvahu. Vétsina lidi se snazi zapadnout, jit
bezpecnou cestou a délat véci podle o¢ekavani spolec¢nosti. Ja jsem si vSak
uvédomil, Ze skute¢ny uspéch prichazi tehdy, kdyz se nebojime délat véci
jinak.

Kdyz jsem zakladal BarberLand, mnozi mi fikali, Ze jdu do pfrilis velkého
rizika. Pfesto jsem se rozhodl nasledovat sviij instinkt a vybudoval néco
jedine¢ného.

Vyhody jit vlastni cestou:

1. Vytvorite néco originalniho - Lidé oceni autentické podniky a
mysSlenky.

2. Ziskate respekt — Od téch, kteti vidi vasi odvahu a vytrvalost.

3.  Vnitfni spokojenost — Pocit, Ze jste vérni sami sobg, je k
nezaplaceni.

Moje zkuSenost s prekonavanim selhani Chapter 101

Selhani je neodmyslitelnou soucasti Zivota a podnikani. Byly chvile, kdy se mi
zdalo, Ze se vSechno hrouti, a kdy jsem si kladl otazku, zda ma smysl
pokracovat.

vvvvvv

prilezitost zacit znovu s vétsi moudrosti.

Jak jsem se naudil pracovat se selhanim:
1.  Pfijal jsem ho jako soucast cesty. Kazdy neuspéch mé posunul k



2. Analyzoval jsem chyby a poucil se z nich. Kazdé selhani prineslo
cenné zkuSenosti.
3. Zustal jsem trpélivy. Nékteré tspéchy potiebuji ¢as a odhodlani.

Diky tomu dnes vnimam selhani jako nezbytnou soucast svého riistu.

Jak si udrzet motivaci v tézkych casech Chapter 102

Motivace neni vZdy konstantni. Jsou chvile, kdy je snadné se vzdat, kdy se véci
nevyvijeji podle planu. V téchto okamzicich jsem se musel naudit, jak si znovu
najit dtvod pokracovat.

Strategie, které mi pomahaji udrZet motivaci:

1.  Pfipominam si své proc. Pro¢ jsem zacal, co mé motivovalo na
zacatku.

2. Mam realisticka ocekavani. Pochopil jsem, Ze velké véci vyZaduji

3.  Obklopuji se inspirativnimi lidmi. Podpora okoli hraje klicovou roli.

Motivace je néco, na ¢em musime neustale pracovat, neni to jednorazova veéc.

Odvaha délat nepopularni rozhodnuti Chapter 103

Béhem své podnikatelské drahy jsem musel ¢init rozhodnuti, ktera nebyla
vZdy popularni. Nékdy jsem musel zavrit projekt, ktery nefungoval, jindy jsem
musel propustit lidi, ktefi nesdileli mou vizi.

Rozhodovat se spravneé a ne podle toho, co chtéji ostatni, je jednim z
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Kli¢ové kroky k dobrému rozhodovani:

1.  Zachovat si odstup a nezaujatost. Emociondalni rozhodnuti ¢asto
vedou k chybam.

2. Soustredit se na dlouhodobé cile. Kratkodoby nekomfort miize vést
k dlouhodobému uspéchu.

3.  Mit odvahu postavit se za své rozhodnuti.



Byt lidrem znamena mit odvahu jit proti proudu, kdyz je to potreba.

Jak si udrzet pokoru i v uspéchu Chapter 104

Uspéch miiZe snadno zménit lidi. Casto vidime, jak lidé, ktefi dosadhnou
uspéchu, zapominaji, odkud prisli. Ja jsem se vzdy snazil zlistat pokorny a
pamatovat si své koreny.

Zasady pokory, které dodrzuji:

1.  Vzdy se chovam k lidem s respektem, bez ohledu na jejich
postaveni.

2. Uvédomuji si, Ze uspéch je docasny. Nic neni trvalé, a proto je
dilezité zistat skromny.

3. Neustdle se u¢im od druhych. Vim, zZe kazdy ¢lovék mi milize néco
predat.

Pokora mi pomohla budovat pevné vztahy a udrzet si respekt ostatnich.

Vliv mentorl a vzort na muj Zivot Chapter 105

Nikdo nemiize dosdhnout ispéchu sam. Mél jsem v Zivoté nékolik mentort a
vzord, ktefi mi pomohli nasmérovat mou cestu a inspirovali mé k tomu, abych
nikdy nepfrestal rist.

Co jsem se naucdil od svych mentori:
1.  Dilezitost trpélivosti a vytrvalosti.
2. Jak efektivnhé komunikovat a vést lidi.
3. Zeje v potadku délat chyby a uéit se z nich.

Kazdy clovék potfebuje nékoho, kdo mu ukaze smér, a ja jsem vdécny za ty,
ktefi mi ho ukazali.

Jak jsem se naucil prijimat nejistotu Chapter 106



Zivot je pIny nejistot a zmén. Diive jsem se snazil mit vée pod kontrolou -
kariéru, finance, budoucnost. Ale postupem c¢asu jsem si uvédomil, Ze nékteré
véci jednoduse nelze predvidat nebo ovlivnit.

Nejistota se stala souc¢asti mého zivota, a misto abych se ji bal, naucil jsem se
ji prijmout jako vyzvu.

Jak se vyrovnavam s nejistotou:

1.  Soustfedim se na pritomnost — Namisto toho, abych se stresoval
budoucnosti, vénuji se tomu, co mohu ovlivnit nyni.

2. Vérim, zZe vse se déje z néjakého diivodu - I kdyZ to nyni nemusim
chapat.

3. Udrzuji flexibilitu — Pfijimadm zmény a prizplisobuji se novym
situacim.

Zivot bez nejistoty by byl nudny a pfedvidatelny - pravé diky ni rostu a u¢im
se novym vécem.

Moje zkusenosti s budovanim davéry Chapter 107

Duivéra je zakladem kazdého tuspésného vztahu - at uZ v osobnim zivoté, nebo
v podnikani. Naudil jsem se, Ze divéra se buduje dlouhodobé a nelze ji ziskat
okamzité.

Zasady budovani daveéry, které praktikuji:

1.  Transparentnost - VZdy jednam na rovinu a neskryvam pravdu.

2.  Dodrzovani slibt — Pokud néco slibim, udélam to bez ohledu na
okolnosti.

3. Otevrena komunikace - Nasloucham a davam lidem prostor
vyjadrit své nazory.

Diky davére se mi podarilo vybudovat pevné vztahy se zakazniky, partnery i
prateli.

Umeéni vytrvat, kdyz vSechno jde proti vam Chapter 108

Kazdy c¢loveék zazije obdobi, kdy se zd4, Ze se vSechno hrouti - finan¢ni



problémy, zdravotni komplikace, osobni ztraty. V téchto chvilich se ukazuje,
kdo jsme a ¢eho jsme schopni.

Naucil jsem se, Ze pravé v téchto tézkych obdobich je klicem vytrvat a
pokracdovat dal, i kdyz vysledek neni okamzité vidét.

Co mi pomdaha nevzdavat se:
1.  Pamatuji si, pro¢ jsem zacal — Kazdy projekt méa svij hlubsi smysl.
2.  Prijimam neuspéch jako soucast cesty — Kazdy pad je jen docasny.
3.  Obklopuji se lidmi, ktefi mé podporuji - Podpora okoli mi dodava
silu.

Zivot mé naudil, Ze trpélivost a vytrvalost jsou nejdiileZit&jsi zbrané v tézkych
casech.

Jak jsem si vytvoril pevné mentalni zaklady Chapter 109

Mentalni odolnost je schopnost ztistat silny i pod tlakem. Pracoval jsem na ni
dlouh4 léta, a dnes vim, Ze pravé ona mi umoznuje zvladnout jakékoli situace.

M¢é zasady mentalni sily:
1.  Sebekontrola - Nenechavam se ovladat emocemi, ale pracuji s nimi.
2. Optimismus - Véfim, Ze kazda situace ma feSeni.
3. Disciplina - Dodrzuji navyky, které mi pomahaji udrzet se ve formé.

Silna mysl je stejné dilezitd jako silné télo - oboji jde ruku v ruce.

PrezZiti ve svété plném zmén Chapter 110

Zijeme v dobé&, kdy se vie méni rychleji ne kdy dfive. Naudéil jsem se, Ze
prizptsobivost a ochota ucit se novym vécem jsou klicem k preziti nejen v
podnikani, ale i v osobnim Zivoteé.

Jak se adaptuji na zmény:
1.  Neustdale se vzdélavam — Nikdy neni pozdé naucit se néco nového.
2. Prijimam nové technologie a trendy - VyuZivam je ke svému



3. ZUstavam otevieny novym prilezitostem - Nikdy nevime, co ndm
budoucnost prinese.

Zmeéna je nevyhnutelnd, a ¢im dfive ji prijmeme, tim lépe se ndm bude dafrit.

Radost z jednoduchych véci Chapter 111

Drive jsem véril, Ze Stésti je spojeno s dosazenim velkych cilG. Dnes vim, Ze
radost lze nalézt i v malickostech - v dobré kave, v prochazce po plazi nebo v
rozhovoru s prateli.

Co mi pfinasi radost:
1.  Jednoduché chvile klidu - Ticho a pritomnost jsou vzacné.
2. Laskavost od druhych - Mala gesta maji velky vyznam.
3. Tvoreni - Psat, budovat a vidét vysledky své prace mé naplnuje.

Skuteéné Stésti je mnohem bliZ, nez si myslime - staci se naucit ho vidét.

Jak jsem se naucil odpoutat od minulosti Chapter 112

Dlouho jsem si nesl véci z minulosti — neuspéchy, chyby, bolestné zazitky.
Casem jsem pochopil, Ze abych mohl Zit naplno, musim se nauéit odpustit a
jit dal.

Kroky k odpoutani se od minulosti:

1.  Prijeti toho, co bylo — Minulost nelze zménit, 1ze se z ni pouze
poucit.

2. Zameéreni se na pritomnost — Kazdy novy den je prileZitost zacit
Znovu.

3. Nehledani viny - Prestal jsem se obvinovat za véci, které byly mimo
mou kontrolu.

Minulost nas formuje, ale nesmi urc¢ovat nasi budoucnost.

Co je pro meé skute¢cnym bohatstvim Chapter 113



Skuteéné bohatstvi nespoc¢iva v penézich, ale v tom, jaky Zivot Zijeme.
Pochopil jsem, Ze opravdové bohatstvi prichazi ve formeé svobody, zdravi a
dobrych vztahd.

Moje definice bohatstvi:
1. Cas-Moznost travit ho podle svého uvazeni.
2.  Zdravi - Bez néj nema nic smysl.
3. Vztahy - Skutecné spojeni s lidmi, které milujeme.

Pokracuji v cesté za timto druhem bohatstvi, protoze vim, Ze je to jediné, co
ma opravdovou hodnotu.

Jak jsem se naucil odpoustét lidem, ktefi mi ublizili Chapter
114

V zivoté Davida Jouna bylo mnoho okamzikd, kdy se citil zrazeny, podvedeny
a opustény. Lidé, kterym davéroval, ho zklamali, a situace, ve kterych doufal v
oporu, mu prinesly jen dalsi rany. Presto se naucil, Ze odpousténi neni o
slabosti, ale o sile jit dal.

Dlouhé roky v sobé nesl hnév vii¢i nevlastnimu otci, ktery ho fyzicky tyral,
vici lidem, ktefi ho vyuzili v podnikani, a vi¢i sobé samotnému za to, ze
nékteré véci dovolil. Uvédomil si vSak, Ze tim, Ze si tyto krivdy pripomina,
vlastné dava témto lidem moc nad svym zZivotem.

Jak se David naucil odpoustét:

1.  Prijeti toho, co se stalo — Misto popirani si priznal, Ze nékteré rany
se zahoji jen ¢asem.

2. Odpusténi jako dar sobé samému — Ne kvili druhym, ale kviili
vlastnimu klidu.

3. Zameéreni na pritomnost - Nechtél uz zit v minulosti, ktera ho tizila.

Dnes David vnima odpousténi jako zptisob, jak se osvobodit od minulosti a Zit
naplno.

Moje vnitrni bitvy - jak jsem bojoval se sebeprijetim



Chapter 115

David Joun mél vzdy pocit, Ze musi néco dokazat, aby byl hoden uznani. Uz od
détstvi, kdy cCelil tyrani a hrozilo mu umisténi do détského domova, citil
potiebu bojovat o své misto na sveté.

Sebepfijeti vSak nebylo jednoduché. Dlouho se snazil byt nékym, koho by
ostatni obdivovali, kdo by obstal ve spole¢nosti, kdo by se dokazal sam
postarat o své déti. Presto mu dlouho trvalo pfijmout sdm sebe takového, jaky
je — s chybami, pochybnostmi a obavami.

Jak David dospél k sebeprijeti:

1.  Pochopil, Ze nemusi byt dokonaly. Kazdy déla chyby, dileZzité je se z
nich poudit.

2. Zacal si vice vazit svych aspéchii. Misto toho, aby se soustfedil na
nedostatky, ocenil, kam azZ se dostal.

3.  Prestal hledat uznani zvenci. Prava hodnota prichazi zevnitt, ne od
okoli.

Dnes si David vazi svého pribéhu takového, jaky je — se vSemi pady i vzestupy.

Zlomové okamziky mého Zivota Chapter 116

KaZzdy ma v Zivoté chvile, které ho formuji, a David Joun jich zazil nékolik.
Neékteré byly bolestivé, jiné prinesly nec¢ekané prilezitosti. Kdyz se dnes
ohlédne zpét, vidi tyto okamziky jako klicové body své cesty.

Jednim z nich byl rozvod, ktery ho prinutil postavit se sdm na vlastni nohy a
stat se plnohodnotnym otcem pro své syny. Dalsim bylo rozhodnuti opustit
Evropu a zacdit znovu ve Vietnamu, kde nasel novy smysl Zivota.

Zlomové okamziky, které Davida definovaly:

1.  Opustit kariéru u policie - Po 15 letech v uniformeé nasel odvahu
zacit podnikat.

2. Otevieni BarberLandu - Projekt, do kterého vloZil nejen finance, ale
i kus svého srdce.

3. Diagnoza Parkinsonovy choroby - Prijeti reality a rozhodnuti Zit
naplno, dokud to jde.



Kazdy z téchto okamziki byl tézKky, ale zaroveni oteviel dvefe k novym
moznostem.

Mij vztah k rodin€ - otcem i synem Chapter 117

Rodina byla pro Davida Jouna vzdy prioritou. Jako dité vSak nezazil milujici
domov a musel si svou cestu vybojovat sam. Tato zkuSenost ho naucila, jak
dilezité je poskytnout svym syntim to, co jemu chybélo - 1asku, stabilitu a
podporu.

Bylo pro néj tézké skloubit podnikani s rodi¢ovstvim, ale nikdy neprestal
vérit, Zze jeho hlavnim poslanim je byt dobrym otcem.

Co David naudil své syny:

1.  Nikdy se nevzdavat - I kdyZ jsou situace tézké, vzdy existuje cesta
dal.

2. Byt éestny - Bez ohledu na okolnosti, poctivost je klicem k aspéchu.

3. Zitnaplno - Neodkladat sny na pozdéji, protoZe zitfek neni
zaruceny.

David je hrdy na své syny a jejich uspéchy, protoze vi, jak téZkou cestu museli
spole¢né projit.

Hledani domova - od Evropy po Vietnam Chapter 118

Domov pro Davida nikdy nebyl jen o misté, ale o pocitu. Dlouho hledal misto,
kde by se citil v klidu a bezpedi.

Vietnam mu pfinesl nejen novy Zivotni styl, ale také pocit, Ze nasel misto, kde
se mize usadit. Klidné plaze Phu Quocu, pratelska atmosféra mistnich lidi a
jednoduchy zZivotni styl ho naucily, Ze domov je tam, kde se ¢lovék citi Stastny.

Co mu Vietnam dal:
1.  Odpocinek od hektického Zivota.
2. Moznost zacit znovu bez zatéZe minulosti.
3. Nové pratele a komunity, které ho prijaly.



Dnes David povaZzuje Vietnam za sviij domov a misto, kde chce travit zbytek
Zivota.

David Joun se nikdy nebal zmén a vyzev, které mu Zivot prinesl. Kazdy den je
pro néj novou prilezitosti posouvat se dal, inspirovat ostatni a zit Zivot podle
vlastnich pravidel.

Moje rozhodnuti opustit systém a hledani svobody Chapter
119
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meé svazoval a nedovoloval mi Zit podle mych vlastnich pravidel. Dlouhé roky
jsem pracoval v policii, podnikal v realitach a budoval BarberLand, ale stale
jsem citil, Ze mé néco drzi zpatky - tlak, stres, neustalé feseni problémi a
zodpovédnost za druhé.

Rozhodnuti odejit do Vietnamu bylo krokem do neznama, ale v nitru jsem
veédeél, Ze potfebuji zménu. Nechtél jsem se dal tocit v nekone¢ném kolotoci
evropského zivotniho stylu, ktery mé vycerpaval a vzdaloval od toho, co je v
Zivoté skutec¢né dilezité.

Co meé primélo k odchodu:

1. Pocit, Ze Ziji pro praci a ne pro sebe.

2. Diagnéza Parkinsonovy choroby, ktera mé priméla prehodnotit
priority.

3. Touha po klidu a jednoduchosti, kterou jsem v Evropé nemohl najit.

Dnes vim, Ze to bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti mého Zivota.

Vdécnost za tézké chvile, které mé formovaly Chapter 120

Béhem let jsem prosel mnoha téZkostmi - od détstvi poznamenaného
fyzickym nasilim azZ po vyzvy spojené s podnikanim a osobnim Zivotem.
Prestoze bych si pral, aby nékteré véci byly jiné, vdé¢im za tyto zkuSenosti
tomu, kym jsem dnes.

Naudil jsem se, Ze tézké chvile nejsou trestem, ale prilezitosti k rstu. Kazda



bolest, kazdy pad a kazda prekazka mé posilily a ukazaly mi, Ze mam v sobé
silu prekonat cokoli.

Za co jsem vdécny:
1.  Zasvé déti, které mi daly divod nikdy se nevzdat.
2. ZavsSechny vyzvy, které mé naucily, jak byt odolnéjsi.
3. Zamoznost zacit znovu, at uz kolikrat bylo tfeba.

Dnes uz nevidim tézkosti jako prekazky, ale jako dar.

Odlouceni od domova a pratel - zivot v cizine Chapter 121

Opustit domov a zacit novy Zivot na druhém konci svéta neni snadné.
Prestoze jsem ve Vietnamu nasel klid, ¢asto mi chybi moji pratelé, rodina a
znamé prostredi.

Zivot v cizi zemi mé nauéil nejen samostatnosti, ale i pfizptisobivosti. Musel
jsem se naudit novy jazyk, pochopit odliSnou kulturu a najit si sviij vlastni
prostor mezi mistnimi lidmi.

Vyzvy Zivota v ciziné:

1.  Samota -1kdyz jsem obklopen lidmi, nékdy se citim odfiznuty od
minulosti.

2. Jazykova bariéra - Komunikace nebyla vzdy snadn3, ale trpélivost
mi pomohla prekonat bariéry.

3.  Zvykani si na nové zvyky a tradice — Vietnam ma4 svou vlastni
dynamiku, kterou jsem musel pochopit a prijmout.

I presto jsem tu nasel novy domov a lidi, ktefi mi dali pocit, Ze jsem soucasti
néceho vétsiho.

Co jsem se naucil o skutecné hodnote penéz Chapter 122

Kdysi jsem véril, Ze ¢im vice penéz budu mit, tim Stastnéjsi budu. Realita mé
vsak naudila néco jiného.

Penize mi sice umoznily zajistit lepsi budoucnost pro mé syny, otevrit



podnikani a cestovat, ale zaroven mée zatiZily odpovédnosti, stresem a
neustalym tlakem.

Ve Vietnamu jsem pochopil, Ze skute¢né bohatstvi spociva v jednoduchosti,
ve zdravi a v Case, ktery miizeme vénovat sobé a svym blizkym.

Moje ponauceni o penézich:
1.  Penize jsou nastrojem, ne cilem.
2. Skutecné bohatstvi je v zazitcich a lidech kolem nas.
3. Méné je nékdy vice - ¢im méné vlastnim, tim svobodné;jsi se citim.

Dnes uz nehledam Stésti v penézich, ale v tom, jak je vyuziji pro svij zivotni
smysl.

Zivot s Parkinsonem — moje kazdodenni vyzvy Chapter 123

KdyZ mi 1ékati diagnostikovali Parkinsonovu chorobu, byl to Sok. Védél jsem,
Ze muj zivot uz nikdy nebude stejny, ale zaroven jsem si slibil, Ze se nevzdam a
budu zit naplno.

Kazdy den je pro mé vyzvou - pohyb je naro¢néjsi, inava prichazi rychleji a
nekteré aktivity, které jsem drive povaZoval za samoziejmost, jsou ted obtiZné.

Jak se s nemoci vyrovnavam:

1.  Kazdy den si stanovim malé cile, které mi davaji smysl.

2. Neprestavam se hybat - fyzicka aktivita mi pomaha udrZet télo v
kondici.

3. Zachovavam pozitivni mysl - vim, Ze nemoc mé nezastavi, pokud ji
to nedovolim.

Beru tuto nemoc jako pripominku, abych si vazil kazdého okamziku.

Moje budoucnost — kam dal? Chapter 124

Prestoze mam za sebou mnoho zkusenosti a ispéch, citim, Ze mé stale
¢ekaji nové kapitoly. Véfim, Ze Zivot nekon¢i, dokud sami neztratime viru v
noveé zacatky.



Planuji nadale rozvijet své podnikani ve Vietnamu, ale také se vice vénovat
sdileni svych zkusSenosti a pomoci druhym. Chci byt inspiraci pro lidi, kteti
hledaji odvahu zménit svijj Zivot.

Moje plany do budoucna:
1.  Dokonceni této autobiografie jako inspirace pro ostatni.
2. Rozsiteni podnikani a otevieni novych projektd v oblasti wellness.
3. Uzivani Zivota naplno bez ohledu na okolnosti.

Vérim, Ze kazdy den prinasi nové prilezitosti, staci je jen uchopit.

Jak jsem se naucil zit pritomnym okamzikem Chapter 125

Drive jsem mél tendenci neustale premyslet o budoucnosti - co bude dal, co
musim jesté dokazat, co mé ¢eka. Bylo to vycerpavajici a ¢asto mi to branilo v
tom, abych si uzival to, co mam prave ted. Vietnam mé naucil néco jiného - Zit
pritomnym okamZikem a nachazet radost v tom, co se déje prave ted.

Kazdy vychod slunce nad morem, Salek vietnamské kavy na terase nebo
obycejny rozhovor s mistnimi lidmi mé udi, Ze Stésti je tady a ted, ne nékde v
budoucnu.

Co mi pomohlo Zit v pfitomnosti:
1.  Zpomalil jsem - prestal jsem se honit za dalSim cilem.
2. Naudil jsem se vénovat plnou pozornost tomu, co prave délam.
3. Prestal jsem feSit véci, které nemohu ovlivnit.

Zivot je krasny ve své jednoduchosti, pokud se nau¢ime ho vnimat bez
neustalych starosti.

Jak jsem se naucil byt sam sebou bez potieby uznani
Chapter 126

Dlouho jsem citil, Ze musim néco dokazovat — sobé, svym détem, okoli. Byl
jsem hnan touhou uspét, byt uznavany, stat se nékym, na koho budou ostatni
hrdi. Ale ¢asem jsem pochopil, Ze nejdilezitéjsi je byt sdm sebou, a to bez



ohledu na to, co si mysli ostatni.

V minulosti jsem se snazil zapadnout do spole¢enskych standardi — mit
uspésnou firmu, spravné kontakty, dobré auto. Dnes mi stac¢i védomi, Ze Ziju
podle svych pravidel a délam to, co mé naplnuje.

Jak jsem se naudil byt sdm sebou:

1.  Prijal jsem, Ze nemusim byt perfektni.

2. Zacal jsem si vazit svého vlastniho pribéhu, se vSemi chybami.

3. Prestal jsem hledat uznani od druhych - nejdilezitéjsi je, Ze jsem v
souladu se sebou.

Dnes uz se necitim nucen dokazovat cokoliv. Sta¢i mi védét, ze zZiju zivot, ktery
je autenticky a skute¢né mij.

Vliv hudby na mj Zivot Chapter 127

Hudba vzdy hrala dileZitou roli v mém zivoté. Byla mi atéchou v tézkych
¢asech, motivaci ve chvilich pochyb a prostfredkem k vyjadreni emoci, které
slova nedokazala popsat.

V détstvi jsem si ¢asto poustél hudbu jako unik od reality. Dnes se hudba
stala mym spole¢nikem v kazdodennim zZivoté — hra na piano a saxofon mi
dava prostor k relaxaci a sebepoznani.

Hudba, ktera mé provazi:

1.  Jazz a soul - hudba, ktera vyjadiuje mou dusi.

2. Tina Turner - jeji sila a odhodlani mé inspirovaly cely Zivot.

3. Skladba ,Jednou“ od Olympicu - pripominka toho, co je v Zivoté
skutec¢né dilezité.

Hudba je pro mé nejen formou relaxace, ale i zptisobem, jak si udrZet spojeni
se sebou samym.

Moje zkuSenost s podnikdnim v zahranici Chapter 128

Podnikani v Ceské republice bylo naro¢né, ale podnikani ve Viethamu mé



naucilo trpélivosti a prizptisobivosti na zcela nové drovni. Kulturni rozdily,
jiny pristup k praci a odlisné o¢ekavani klientt byly vyzvami, které jsem
musel prekonat.

v Vv

nemusi mit stejny uspéch. Bylo tfeba se udit novym zptisobim komunikace,
budovani dGvéry a pristupu k byznysu.

Klicové lekce, které jsem se naucil:
1.  Trpélivost — nékteré véci pottfebuji ¢as.
2. Respekt k mistni kultufe — porozumeét lidem je klicem k uspéchu.
3. Flexibilita — naucit se prizptisobit bez ztraty vlastni identity.

Podnikani ve Viethamu mi otevielo nové obzory a ukazalo, Ze kazdy trh ma
sva specifika, ktera je treba respektovat.

Moje Zivotni filozofie a hodnoty Chapter 129

Zivot mé naucil, Ze bez jasné filozofie a hodnot je snadné ztratit smér. Moje
zasady se formovaly postupné, skrze vSechny zkusenosti, kterymi jsem
prosel.

Moje zivotni hodnoty:
1.  Poctivost - vZdy jednat Cestné, bez ohledu na situaci.
2. Laskavost - pomahat druhym bez o¢ekavani néc¢eho na oplatku.
3. Odvaha - nebat se riskovat a nasledovat své sny.

Diky témto hodnotam jsem si udrzel vnitini klid a spokojenost bez ohledu na
okolnosti.

Vztahy, které meé formovaly Chapter 130

V zivoté jsem potkal mnoho lidi - néktefi mi pomohli rist, jini mé zklamali.
Ale kazdy vztah mi néco dal. Naucdil jsem se rozliSovat mezi lidmi, ktefi jsou v
mém zivoté pro spravné davody, a témi, ktefi byli jen doc¢asnou kapitolou.

Co jsem se naucil o vztazich:
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1.  Kvalita je dilezitéjsi nez kvantita - mit par opravdovych pratel je
lepsi neZ stovky znamych.

2. Otevienost a upfimnost jsou zakladem kazdého vztahu.

3. Ne kazdy, kdo se usmivj, je skutecny pritel.

Dnes si vazim lidi, ktefi zistali se mnou v tézkych ¢asech, a ddvam jim najevo,
jak moc pro meé znamenaji.

Jak mé otcovstvi zménilo a posililo Chapter 131

Byt otcem je tou nejvétsi odpovédnosti, jakou jsem kdy mél. Od chvile, kdy se
moji synové narodili, se mij zivot navzdy zménil. Prestal jsem se soustredit
jen na sebe a zacal jsem premyslet o tom, jak jim zajistit co nejlepsi
budoucnost.

Bylo obdobi, kdy jsem byl samozivitelem, kdy jsem se musel starat nejen o
finance, ale i o vychovu, vzdélani a kazdodenni problémy, které s sebou
otcovstvi prinasi. Kazda obét, kterou jsem udélal, byla pro né€, protoze jsem
veédeél, Ze chci, aby méli lepsi Zivot, neZ jsem mél ja.

Co mé otcovstvi naucilo:

1.  Bezpodminecné lasce - Naucil jsem se davat, aniZ bych ocekaval
néco zpét.

2. Trpélivosti - Vychova déti neni sprint, ale maraton.

3.  Pfijeti vlastni nedokonalosti — Nikdy nebudu dokonaly otec, ale
vZdy budu délat to nejlepsi, co umim.

Moji synové jsou mym nejvétSim uspéchem a motivaci nikdy se nevzdavat.

Jak jsem zvladl tézké rozhodnuti a dilemata Chapter 132

Béhem svého zZivota jsem Celil mnoha tézkym rozhodnutim - odchod z
policejni kariéry, podnikatelska rizika, stéhovani do Vietnamu. Kazdé
rozhodnuti neslo rizika a nejistoty, ale vZdy jsem véril, Ze je lepsi udélat krok
vpred nez zistat stat na miste.

Néktera rozhodnuti mé stala hodné - penize, pratelstvi, nékdy i zdravi. Ale v



kazdém z nich jsem nasel néco, co meé posunulo dal.

Jak se rozhoduji v kli¢ovych situacich:

1.  Posloucham svijj instinkt — Vétfim, Ze intuice je nejlepsi radce.

2. Analyzuyji rizika, ale nenecham se jimi paralyzovat.

3. Pripominam si své hodnoty a cile - Kazdé rozhodnuti musi byt v
souladu s nimi.

Dnes vim, ze odvazna rozhodnuti formuji silného ¢lovéka.

Vdécnost za nové zacatky Chapter 133

KazZdy konec je zacatkem néceho nového. At uz to byl konec mého podnikani
v Evropé, odchod ze vztahu nebo uzavreni urcité Zivotni kapitoly, vZdy jsem
véril, Ze mé ¢eka néco lepsiho.

Vietnam byl pro mé jednim z nejvétsich novych zac¢atka. VSechno bylo jiné -
lidé, prostiedi, jazyk, zptisob Zivota. Pfesto jsem tu nasel to, co jsem hledal -
klid, novou energii a smysl.

Co mi nové zacatky prinesly:
1.  Sanci zbavit se starych zatézi a zacit znovu.
2. Novou perspektivu na zivot, podnikani a vztahy.

3. Poznani, Ze nikdy neni pozdé zménit svij zivot.

Dnes uz se novych zac¢atkd nebojim, vitdm je s otevienou narudi.

Jak mé podnikani naucilo pokore Chapter 134

Podnikani je tvrda skola Zivota. KdyZ jsem zacinal s BarberLandem, mél jsem
velké sny a predstavy o tom, jak bude vSechno fungovat. Rychle jsem ale
zjistil, Ze realita je jina - chyby, ztraty, problémy s lidmi a nekonecné vyzvy.

Naucil jsem se pokore — pochopil jsem, Ze ispéch neni samoziejmosti a Ze
kazda vyhra prichazi po mnoha padech.

Podnikani meé naucilo:



1. Byt trpélivy a nevzdavat se pti prvnim nezdaru.
2. Uznat, kdyZ néco nefunguje, a hledat jiné reSeni.
3. Byt vdécény za malé kroky vpred.

Diky podnikani jsem pochopil, Ze ispéch neni jen o ¢islech, ale o lidech a
hodnotach.

Co bych rekl mladsimu Davidovi ] Chapter 135

Kdybych mohl vratit ¢as a promluvit si se svym mladsim ja, mél bych mu co
fict. Bylo mnoho momentd, kdy jsem pochyboval o sobé¢, kdy jsem nevédél,
jak dal, a kdy jsem se bal, Ze nezvladnu vse, co mam pied sebou.

Co bych mu poradil:
1.  Neboj se riskovat — nejhorsi je nikdy to nezkusit.
2. Vénuyj vice ¢asu rodiné - uspéch neni vSechno.
3. Méné se stresuj, vSechno ma sviij ¢as a sviij smysl.

Kdybych tehdy védél to, co vim dnes, mozna bych se nékterym chybam
vyhnul, ale zaroven vim, Ze bez nich bych nebyl tam, kde jsem ted.

Jak jsem se naucil vazit si malych vitezstvi Chapter 136

KdyzZ jsem byl mladsi, mél jsem tendenci prehlizet malé tspéchy a soustredit
se jen na velké cile. Ale Zivot mé naudil, Ze pravé malé véci tvori celek a Ze
kazdy krok vpred je divod k oslave.

Mala vitézstvi, ktera mé posouvaji dal:
1.  Kazdé rano, kdy vstanu s energii pokracovat.
2. Kazdy usmeév zakaznika v mych podnicich.
3. Kazdy den, kdy mohu délat to, co mé bavi.

Naucil jsem se, Ze pokud ¢lovék dokazZe ocenit malé véci, Zivot se stane
mnohem bohatSim a smysluplnéjsim.



Moje filozofie podnikani a zZivota Chapter 137

Moje podnikani je odrazem mé Zivotni filozofie — vérit ve své sny, nebat se
vyzev a nikdy nezapominat na lidi kolem sebe.

Moje podnikatelské zasady:
1.  Délej véci srdcem, ne jen pro penize.
2. Budupfimny k sobé i k ostatnim.
3. Nikdy se nevzdavej, ani kdyz se zd4, Ze vSechno je proti tobé.

Podnikani je nejen o zisku, ale predevsim o lidech, hodnotach a zanechani
néceho, co ma smysl.

Jak jsem se naucil zvladat tlak a stres Chapter 138

Zivot mé naudil, Ze tlak a stres jsou nevyhnutelnou souéasti cesty za
uspéchem. Béhem budovani BarberLandu, feseni finan¢nich problémt a
zvladani kazdodenniho Zivota jsem celil stresu, ktery by mohl kohokoliv
zlomit.

Drive jsem mél tendenci podléhat tlaku, hledal jsem tniky v praci a doufal, Ze
se problémy vyresi samy. Ale naucil jsem se, Ze klicem k zvladnuti stresu je
aktivni pristup a schopnost prizptisobit se.

Jak zvladam stres dnes:

1.  Planuji a davdm vécem strukturu - Rozdéleni problémt na mensi
¢asti pomaha eliminovat chaos.

2. Pracuji s dechem a meditaci — Hluboké dychani a kratké meditace
mi pomahaji ziskat nadhled.

3. Davam si prostor pro odpocinek - Uz vim, Ze vyhoreni neprinese
vysledky, jen dalsi problémy.

Diky témto zménam dnes dokazu zvladat narocné situace s vétsim klidem.

Kdyz se sny zacnou stavat skutecnosti Chapter 139



Cely zivot jsem mél sny - o vlastnim podnikani, o svobodé, o tom, Ze se
jednou usadim na misté, kde budu opravdu Stastny. KdyZ jsem otevrel
BarberLand, byl to sen, ktery se stal realitou, ale teprve kdyZ jsem se
prestéhoval do Vietnamu, pochopil jsem, co znamena skutec¢né Zit sviij sen.

Vietnam mi ukazal, Ze sny nejsou jen o tom, co si ¢loveék predstavuje, ale o
tom, jak je proméni ve skute¢nost a jak je dokaze prizptsobit realité.

Co jsem se naudil pfi napliiovani svych sni:

1.  Trpélivost — Velké véci potfebuji ¢as a vytrvalost.

2. Flexibilita - Sny se mohou ménit a to je v poradku.

3. Vdécénost - Dilezité je uvédomit si, co uz jsem dokazal, ne jen to, co
chci dal.

Kazdy den si pfipominam, Ze to, co mam dnes, bylo kdysi jen snem v mé
hlavé.

Jak jsem nasSel rovnovahu mezi ambicemi a klidem Chapter
140

Kdysi jsem mél pocit, Ze musim neustale nékam smérovat, Ze musim porad
néco budovat a rist. Ambice byly silnou souc¢asti mé osobnosti. Ale s casem a
zkuSenostmi jsem pochopil, Ze skute¢né Stésti neni v neustalém hnani se za
dal$imi cili, ale v nalezeni rovnovahy mezi ambicemi a vnitfnim klidem.

Vietnam meé naucil zpomalit, uzivat si pritomnost a nebyt tak tvrdy sdm na
sebe.

Jak jsem nasel rovnovahu:

1. Zacal jsem si védomé planovat ¢as na odpocinek.

2. Naudil jsem se fikat ,,dost”“ a nechat nékteré véci byt.

3. Prestal jsem se srovnavat s ostatnimi a zaméril se na svou vlastni
cestu.

Dnes si uvédomuiji, ze klid a ambice mohou jit ruku v ruce, pokud se ¢lovék
naudi spravneé je vyvazovat.



Moje cesta k sebepozndani skrze cestovani Chapter 141

Cestovani mi vzdy prinaselo novy pohled na Zivot. Kazda cesta mé naucila
néco nového nejen o svéte, ale hlavné o mné samotném. Vietnam, Kambodza,
[talie — kazdé misto mi dalo jinou perspektivu a nové zkusenosti.

Co jsem se naucil diky cestovani:
1. Jak byt otevieny novym kulturam a lidem.
2. Jak ocenit jednoduchost zivota v jinych ¢astech svéta.
3. Jak se nebat zacit znovu na novém misté.

Kazda cesta mi ukazala, Ze zména je Zivot a Ze hledani novych cest je soucasti
mého pribéhu.

Ztraty, které me formovaly Chapter 142

Q neni jen o vitézstvich, ale také o ztratach. Ztratil jsem mnoho - ¢as, penize,
vztahy, ale nikdy jsem neztratil odhodlani. Kazda ztrata mé posilila, naucila
mé pokore a ukazala mi, Ze i pad miZe byt krokem vpred.

Jak se vyrovnavam se ztratami:
1.  Prijal jsem, Ze ztrata je soucasti Zivota.
2. Poudil jsem se ze svych chyb, ale nenechavam se jimi ovladnout.
3.  Vidy hleddm novou prileZitost v tom, co jsem ztratil.

Kazda ztrata mi ukazala, Ze mam v sobé vic sily, nez jsem si myslel.

Zivot podle vlastnich pravidel Chapter 143

Nejvetsi lekei, kterou mi Zivot dal, je uvédomeénti, Ze nejsem povinen Zit podle
ocekavani ostatnich. Dlouho jsem se snazil zapadnout do urcitych sablon a
stereotypl, ale nakonec jsem si uvédomil, Ze $tésti spociva v tom, Ze si
nastavim vlastni pravidla.

Moje pravidla Zivota:
1.  Zij podle svého, ne podle o¢ekavani druhych.



2. Délej to, co ti dava smysl, ne to, co od tebe oc¢ekavaji ostatni.
3. Bud'sam sebou, i kdyz se to ne kazdému libi.

Zivot je ptilis kratky na to, abych ho Zil podle cizich predstav.

Jak jsem se naucil byt vdécny za kazdy den Chapter 144

Vdécénost je néco, co jsem si dfive neuvédomoval. Byl jsem neustile zaméren
na to, co mi chybi, co bych mél mit a kam bych mél smérovat. Az poté, co
jsem prosel téZkymi ¢asy, jsem si zacal vazit toho, co uz mam.

Dnes jsem vdécény za kazdy novy den, za moznost dychat moisky vzduch, za
dobré jidlo a za lidi kolem sebe.

Jak praktikuji vdé¢nost:
1.  Kazdy den si pripominam tfi véci, za které jsem vdécny.
2. Divam se na svét s vétSim pochopenim a pokorou.
3. Soustredim se na to, co mam, ne na to, co nemam.

Vdécnost zménila mij pohled na zivot a naucila mé zit s vétSim klidem.

Moje cesta k pochopeni skutecného uspeéchu Chapter 145

Drtive jsem si myslel, Ze uspéch je o penézich, prestizi a hmotném zajiSténi.
Vénoval jsem nekoneéné hodiny budovani podnikéni, vytvareni kontakti a
dosahovani stale vyssich cilii. Postupné jsem vsSak pochopil, Ze skute¢ny
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Uspéch pro mé dnes znamena klid v dusi, pocit naplnéni a moznost délat to,
co me bavi, bez pocitu natlaku nebo nutnosti néco dokazovat ostatnim.

Jak dnes definuji uspéch:
1.  Mit moznost rozhodovat o svém ¢ase bez kompromisd.
2. Byt obklopen lidmi, ktefi mi davaji pozitivni energii.
3. Pomahat druhym, aniz bych o¢ekaval néco zpét.

Uspéch neni o tom, kolik mame na actu, ale o tom, jak se citime, kdyZ se rano



probudime.

Jak jsem nasel klid v rutiné Chapter 146

Q zmény a nové vyzvy, abych byl Stastny. Mél jsem tendenci neustale hledat
nové projekty, cestovat a posouvat své hranice. Casem jsem si vak uvédomil,
Ze klid a stabilita jsou stejné diilezité jako rist a rozvo;j.

KaZdodenni rutina, kterou jsem si vytvoril ve Viethamu - ranni prochazka po
plazi, Salek kavy s prateli, prace na novych projektech — mi pomohla najit
vnitfni harmonii.

Co mi rutina prinesla:
1.  Pocitjistoty v nejistém svete.
2.  Lepsi soustfedéni na to, co je skute¢né dilezité.
3. Vice ¢asu na odpocinek a regeneraci.

Dnes uZ vim, Ze stabilita je klicem k dlouhodobému Stésti.

Pratelstvi, ktera obstala ve zkousce casu Chapter 147

Béhem Zivota jsem se setkal s mnoha lidmi - néktefi zistali, jini odesli. Ti,
ktefi zistali, jsou pro mé nejcennéjsi, protozZe vim, Ze naSe pratelstvi prosla
zkouSkou c¢asu, vzdalenosti i Zivotnich zmén.

vvvvvv
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Co jsem se naucil o pratelstvi:

1. Skutec¢ni pratelé se nevyhybaji problémiim, ale stoji pti vasiv
tézkych chvilich.

2. Vztahy je tfeba péstovat - pravidelnd komunikace je klicem.

3. Pratelstvi neni o mnozstvi, ale o kvalité a hloubce vztahu.

Dnes si vazim kazdého ¢lovéka, ktery se mnou ztlistal i pres vSechny Zivotni
boure.



Jak jsem prekonal strach z nejistoty Chapter 148

N z nejistoty byl mym spole¢nikem po vétSinu Zivota. Neustale jsem se ptal
sam sebe - co kdyZ se véci nevyvinou podle planu? Co kdyz ptijdu o vSechno,
co jsem vybudoval?

V urc¢itém bodé jsem si ale uvédomil, Ze nejistota je soucasti Zivota, a misto
abych s ni bojoval, zacal jsem ji ptijimat.

Jak se dnes vyrovnavam s nejistotou:
1. Soustredim se na to, co mohu ovlivnit.
2.  Prestal jsem se bat budoucnosti a zaméril se na pritomnost.
3. Duvéruji procesu a vérim, zZe vSe ma svij smysl.

Nejistota uz pro mé neni prekazkou, ale prilezitosti k ristu.

Jak si zachovat vasen a motivaci Chapter 149

V pribéhu let jsem zjistil, Ze motivace neni néco, co pfichdzi samo od sebe -
je to néco, co si musime aktivné udrzovat.

KdyZ jsem zacinal s podnikanim, mél jsem nekone¢né mnozstvi energie, ale
postupem c¢asu se objevila inava a pochybnosti. Klicem k udrZeni vasné je
podle mé neustale si pripominat, pro¢ jsme zacali a jaky smysl ma nase prace.

Jak si udrzuji motivaci:
1.  Pracuji na projektech, které mé skute¢né bavi.
2. Obklopuji se inspirativnimi lidmi.

3. Nezapominam se odménit za dosazené cile.

Motivace neni nekonecna, ale Ize ji udrZzovat spravnym pristupem.

Jak zvladam své zdravotni vyzvy Chapter 150



Parkinsonova choroba je souc¢asti mého zZivota, ale nikdy jsem nedovolil, aby
mé definovala. Misto toho jsem ji prijal jako vyzvu, ktera mé udi trpélivosti,
discipliné a vdéc¢nosti za kazdy den.

Jak zvladam Zivot s nemoci:
1.  Dodrzuyji aktivni rezim a zdravou stravu.
2. Neprestavam pracovat na svych cilech, i kdyZ mam horsi dny.
3. Udrzuji pozitivni mysl a hleddm nové zptisoby, jak si usnadnit zivot.

Vim, Ze nemohu nemoc zastavit, ale mohu ji pfijmout a najit zptsoby, jak Zit
naplno.

Jak si nastavit zdravé hranice Chapter 151

Drive jsem mél problém fikat ,ne“ - snazil jsem se vyhovét vSem a obétoval
jsem vlastni potfeby kviili druhym. Dnes uz vim, Ze nastavovani hranic neni
sobecké, ale nezbytné.

Jak jsem se naudil nastavovat hranice:
1.  Uvédomil jsem si, Ze moje energie neni neomezena.
2.  Zacal jsem si vazit svého ¢asu a vénovat ho jen tomu, co ma smysl.
3. Naucil jsem se komunikovat své potreby jasné a oteviené.

Diky tomu se citim vyrovnanéjsi a mam vice ¢asu na to, co je skute¢né
dilezité.

Jak jsem se naucil byt v souladu se svym télem a mysli
Chapter 152

Zivot mé naudil, ze télo a mysl spolu tzce souvisi. Dlouho jsem se soustfedil
hlavné na vnéjsi uspéchy a prehliZel signaly, které mi mé télo davalo. Az po
diagnoze Parkinsonovy choroby jsem si plné uvédomil, jak dilezité je pecovat

nejen o svou fyzickou kondici, ale i o dusevni pohodu.

Naucil jsem se, Ze kdyz je mysl v klidu, télo reaguje 1épe. Meditace, pravidelné
prochazky a zaméreni na pritomny okamzik mi pomahaji udrzet rovnovahu.



Moje kroky k souladu téla a mysli:
1. Kazdy den vénuji ¢as pohybu, i kdyz se necitim nejlépe.
2. Praktikuji dechova cviceni, ktera mi pomahaji zvladat stres.
3. Udim se vice naslouchat svému télu a davat mu to, co potrebuje.

Tento pristup mi pomohl zZit s vétsi lehkosti a prijmout i zdravotni vyzvy jako
soucast mé cesty.

Umeéni ridit lidi a zGstat pritom ¢lovéekem Chapter 153

Byt lidrem je vic neZ jen davat pokyny a stanovovat cile. VZdy jsem véril, Ze
skute¢ny viidce musi vést prikladem a inspirovat ostatni nejen svymi ¢iny, ale
i hodnotami.

V BarberLandu jsem se setkal s mnoha vyzvami v fizeni tymu — ucit novacky
bez zkusenosti, motivovat je k lepSim vykonlim a zaroven vytvofit pratelskou
atmosféru.

Co jsem se naudil o vedeni lidi:
1.  Lidé potiebuji citit, Ze jim dvérujete.
2.  Komunikace je zakladem kazdého silného tymu.
3. Kazdy Clovék je jiny a je potfeba k nému pristupovat individualné.

Dnes uzZ vim, Ze uspéch neni jen o ¢islech, ale o lidech, ktefi za nim stoji.

Cesta od materialniho k duchovnimu bohatstvi Chapter 154

Kdysi jsem si myslel, Ze klicem ke Stésti je mit vice - lepsi auto, vétsi dim,
uspésné podnikani. Dnes uz vim, Ze opravdové bohatstvi nelze koupit.

Vietnam mi ukazal, Ze Stésti spociva v jednoduchych vécech - v klidném
zapadu slunce, v upfimném usmeévu mistnich lidi nebo v pocitu vdé¢nosti za
novy den.

Co dnes povazuji za skute¢né bohatstvi:
1.  Cas, ktery mohu vénovat sobé a svym blizkym.
2. Schopnost pomahat druhym bez oc¢ekavani néceho zpét.



3. Vnitrni klid, ktery prichazi s prijetim toho, co je.

Dnes uz nehledam Stésti ve vécech, ale v zazitcich a pocitech, které prinaseji
opravdové naplnéni.

Jak mé Vietnam zmeénil Chapter 155

KdyzZ jsem prijel do Vietnamu, byl jsem jiny ¢lovék — plny ambici, plani a
neustalé potreby ristu. Vietnam mé naucil zpomalit, byt vice vnimavy k okoli
a prijmout Zivot s jeho prirozenymi cykly.

Mistni lidé mi ukazali, Ze zivot nemusi byt honba za ispéchem, ale spiSe cesta
k jednoduchosti a pokore.

Jak mé Vietnam zménil:
1. Naucdil mé vice si vazit pritomného okamziku.
2. Privedl mé k vétsi pokore a respektu k jinym kulturam.
3. Dal mi novy smér, ktery je méné o vykonu a vice o harmonii.

Vietnam je pro mé nejen novym domovem, ale i mistem, kde jsem nasel sam
sebe.

Jak jsem se naucil naslouchat svému nitru Chapter 156

Cely Zivot jsem hledal odpovédi venku - ve vztazich, v praci, v uznani od
ostatnich. Ale az ve chvilich samoty a pfemysleni jsem pochopil, Ze skute¢né
odpovédi lezi uvnitf mé.

Naslouchat svému nitru znamena umeét se zastavit, dat si prostor k zamysleni
a nebat se neprijemnych otazek.

Jak nasloucham svému nitru:
1.  Kazdy den si davam chvili ticha, abych se spojil sam se sebou.
2. PiSu si myslenky, které mi prichazeji na mysl.
3. Nechavam véci plynout a diivétuji své intuici.

Dnes uz vim, Ze vSe, co potiebuji, je uz ve mné, jen je tfeba se naucit to slySet.



Jak jsem se naucil prijimat zmény Chapter 157

Zmeéna byla vZdy soucasti mého zivota, at uz slo o kariéru, vztahy nebo zivotni
prostredi. Zpocatku jsem se zmén bal - predstavovaly nejistotu a riziko. Dnes
uz vim, Ze zména je nevyhnutelna a Ze v sobé skryva nové moznosti.

Kazdy novy zacatek mé nécemu naucil a posunul meé dal, at uz jsem ho vital
nebo ne.

Jak jsem se naucil pracovat se zménou:

1.  Prijal jsem ji jako soucast Zivota, ne jako hrozbu.

2. Hledam v ni ptilezitosti misto problém.

3. Duvéruji procesu a vérim, ze mé kazd4 zména vede spravnym
smeérem.

Dnes uz vim, zZe beze zmény neni riist a Ze jen diky ni miizeme objevovat nové
cesty.

*V/ Ve

Moje nejdulezitéjsi Zivotni lekce Chapter 158

KdyZ se dnes ohlédnu zpét, vidim, zZe kazda zkuSenost — dobra i Spatna - meéla
svij smysl. Zivot mé naucil, Ze nikdy neni pozdé zacit znovu, Ze vSe, co se
déje, ma svou logiku, a Ze opravdovy uspéch je o tom, jak se citime uvnitf.

Mé nejvétsi zivotni lekce:
1.  Nikdy se nevzdavej, i kdyZ se zd4, Ze uz neni cesta dal.
2. Zij s pokorou, protoZe nic neni samozfejmost.

3. Stésti neni venku, ale uvnitf nas.

Zivot neni o tom, co mame, ale o tom, jakym ¢lovékem se staneme.

Odvaha zacit znovu od nuly Chapter 159



V zZivoté jsem nékolikrat stal na bodé, kdy jsem musel zacit znovu. At uz to
bylo po odchodu od policie, pri budovani BarberLandu, nebo pri rozhodnuti
prestéhovat se do Vietnamu. Kazdy novy zac¢atek byl krokem do neznama,
plny nejistoty a strachu.

v VVv/

to sdm? Co kdyz selzu? Ale vZdy jsem véril, Ze dokud se snazim, neni nic
ztraceno.

Jak jsem nasel odvahu zacit znovu:
1.  Prestal jsem se bat neuspéchu - kazda zkuSenost mé né¢emu naudi.
2. Zaméril jsem se na své silné stranky a vyuZil je k budovani nového
zacatku.
3. Naudil jsem se hledat prilezitosti tam, kde jini vidi prekazky.

Dnes vim, Ze zacit znovu neni selhani, ale Sance délat véci lépe.

Jak jsem prekonal strach z budoucnosti Chapter 160

Kdysi mé budoucnost désila - nevédél jsem, co prinese, a jak se na ni
pripravit. Casto jsem si délal starosti o véci, které jsem nemohl ovlivnit.

Postupem ¢asu jsem pochopil, Ze strach z budoucnosti je jen ztratou energie.
Misto toho jsem se naucil soustredit na pfitomnost a délat maximum pro to,
aby se budoucnost formovala podle mych predstav.

Jak jsem se naudil nebat budoucnosti:

1.  Ziju pfitomnosti a neplytvam energii na zbyteé¢né obavy.

2. Planuji, ale neupinam se na jedinou mozZnost - jsem otevieny
zménam.

3.  Vérim, Ze kazdy problém ma reSeni, i kdyZ ho zatim nevidim.

Dnes uZ se budoucnosti nebojim - vim, Ze prijde takova, jakou si ji sam
vytvorim.

Co bych nikdy neudélal znovu Chapter 161



Kazdy ¢lovéek se béhem Zivota dopusti chyb. Nékteré jsou malé, jiné maji vétsi
dopad. I ja jsem se nékolikrat rozhodl Spatné, a prestoze nelituji, protoze mé
to formovalo, vim, Ze dnes bych nékteré véci délal jinak.

Co bych dnes zménil:

1.  Méneé bych se staral o to, co si mysli ostatni, a vice bych poslouchal
sam sebe.

2. Drive bych se naucil nastavovat hranice a rikat ,,ne“.

3. Nenechal bych se pohltit praci na akor rodiny a zdravi.

Tyto zkuSenosti mi ukazaly, Ze kazdy den mame Sanci déelat véci 1épe.

Jak jsem se naucil vyrovnat se ztratou Chapter 162

Zivot mé naudil, Ze ztraty jsou jeho pfirozenou sou¢asti. Ztratil jsem vztahy,
finan¢ni jistotu, zdravi, a dokonce i nékteré sny. Nejdrive jsem se snazil tyto
ztraty ignorovat a jit dal, ale pochopil jsem, Ze jediny zptisob, jak se s nimi
vyrovnat, je prijmout je.

Jak jsem se naudil vyrovnavat se ztratami:
1.  Dovoluyji si citit smutek, ale nenecham ho, aby mé ovladl.
2.  Hledam nové prilezitosti a pouceni, které mi ztrata prinesla.
3. Neupindm se na minulost, ale soustfedim se na to, co mohu zménit.

Ztrata mi vzdy pripomina, Ze nic v Zivoté neni trvalé a ze je dilezité vazit si
kazdého okamziku.

Jak jsem nasel odvahu délat nepopularni rozhodnuti
Chapter 163

Byt podnikatelem a lidrem ¢asto znamena délat rozhodnuti, ktera nejsou
popularni. Zavtit podnik, propustit zameéstnance, vzdat se néceho, co jsem
dlouho budoval - to vSechno byly téZké momenty, které si vyzadovaly odvahu.

Naudil jsem se, Ze je dllezité vzdy jednat v souladu se svymi hodnotami, i
kdyz to znamena jit proti proudu.



Moje principy pfi rozhodovani:

1.  Délam rozhodnuti, ktera maji dlouhodoby smysl, ne jen kratkodoby
prospéch.

2. Nerozhoduji pod tlakem emoci, ale s jasnou mysli.

3.  Vzidy beru zodpovédnost za sva rozhodnuti a stojim si za nimi.

Neni snadné délat tézka rozhodnuti, ale je to soucast cesty k opravdovému
uspéchu.

Zivot jako neustala cesta ué¢eni Chapter 164

Cim déle Ziju, tim vice si uvédomuji, Ze nikdy nebudu védét véechno. Kazdy
den je prileZitosti k novym lekcim, at uz v podnikani, vztazich nebo osobnim
rozvoji.

Dftive jsem si myslel, Ze uspéch znamena mit odpovédi na vSechny otazky, ale
dnes vim, Ze skute¢nd moudrost spociva ve schopnosti ucit se stale nové véci.

Co se snazim ucit kazdy den:
1.  Naslouchat druhym a vnimat rizné pohledy na svét.
2. ZlepsSovat se v malych vécech, které délam kazdy den.
3. Ucit se nejen z vlastnich chyb, ale i z chyb druhych.

Zivot je nejlepsi uéitel a nikdy nepiestava nabizet nové lekce.

Posledni slova této kapitoly mého zivota Chapter 165

Kazdy pribéh ma své kapitoly a ja citim, Ze ta soucasna je jedna z
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kde se citim byt v souladu se sebou samym.

Vietnam mi dal novy smér, klid a moZnost vytvorit néco s hlubsim smyslem.
Tato kniha je souc¢asti mého odkazu - chci, aby moje zkuSenosti mohly
inspirovat ty, ktefi hledaji odvahu vydat se svou vlastni cestou.

Co bych chtél, aby si ¢tenar z této knihy odnesl:
1.  Nikdy neni pozdé zacit znovu, bez ohledu na okolnosti.



2. Sila a odvaha nejsou vrozené - budujeme je skrze zkusenosti.
3.  Zivot je krasny ve své jednoduchosti, pokud se ho nau¢ime vnimat.

Timto kon¢im jednu kapitolu svého zZivota, ale vim, Ze dalsi za¢ina prave ted.

Rodina, kterou jsem nasel ve Viethamu Chapter 166

KdyzZ jsem opustil Evropu a prestéhoval se do Viethamu, nemél jsem Zadna
oc¢ekavani ohledné vztaht. Prijel jsem s cilem najit klid a novy smér, ale
netusil jsem, Ze zde najdu néco mnohem cennéjsiho - rodinu, kterou jsem
nikdy necekal.

Mij asistent se postupneé stal vic nez jen kolegou - stal se pritelem, a diky
nému jsem se setkal s jeho rodinou, kterd mé prijala s otevienym srdcem.
Vztahy v Asii jsou jiné, hlubsi a zaloZené na respektu a vzajemné podpore.

Jednim z nejdojemnéjsich okamzikl bylo setkani s jeho adoptivnim synem. V
jeho ocich jsem vidél touhu po prijeti a lasce, a ja si uvédomil, Ze Zivot neni
jen o podnikani a planech, ale také o jednoduchych lidskych hodnotach -
lasce, prijeti a sdilené radosti.

Moje zkuSenost s novou rodinou ve Vietnamu:

1.  Pocit prijeti — Byl jsem predstaven celé rodiné, ktera mé ihned
povazovala za svého.

2. Sdilené chvile - Spole¢né oslavy, rodinné vecefe a béZzné
kazdodenni okamziky mi ukazaly pravou podstatu vietnamské pohostinnosti.

3. Lekce pokory - Zjistil jsem, Ze pravé bohatstvi neni v majetku, ale ve
vztazich, které vytvarime.

Tato rodina mi ukazala, Ze ackoliv jsem odjel tisice kilometrii od domova,
nasel jsem zde skute¢né spojeni a novy smysl Zivota.

Adoptivni syn mého asistenta — novy pohled na rodicovstvi
Chapter 167

KdyzZ jsem se poprvé setkal s adoptivnim synem mého asistenta, nevedél



vlastné jsem a co pro jeho rodinu znamendm. Postupné jsem si vSak
uvédomil, jak silné pouto mezi nami vznika.

Dival jsem se na néj a vidél jsem v ném kousek sebe - chlapce, ktery hleda
oporu a prijeti. Tato zkusenost mé vratila zpét k mym vlastnim synim a
pripomnéla mi, jak dtlezité je byt pro nékoho oporou, at uz jde o pokrevni
rodinu nebo pratele.

Co jsem se naucil od adoptivniho syna mého asistenta:

1.  Trpélivosti - Vztahy se buduji pomalu a kazdy potfebuje ¢as na
davéru.

2. Bezpodminecné lasce - Skutec¢né vztahy nejsou zaloZené na
biologii, ale na pocitech.

3. Dilezitosti vzoru - Kazdé slovo, kazdy ¢in ma vyznam, a mladi lidé
se uci prikladem.

Dnes je pro mé tento chlapec nejen soucasti Zivota mého asistenta, ale také
pripominkou toho, Ze rodina neni jen o krvi, ale o srdci.

Prijeti do vietnamské rodiny jako zlomovy bod mého Zivota
Chapter 168

Byt prijat vietnamskou rodinou bylo pro mé nécim, co jsem si nikdy
nedokazal predstavit. V Evropé se vztahy buduji jinak - jsou ¢asto povrchni,
zameérené na vykon a oc¢ekavani. Zde, ve Vietnamu, jsem nasel néco mnohem
hlubsiho - skute¢ny pocit prijeti bez podminek.

KdyZ mé asistent predstavil svym rodi¢iim a dal$im pribuznym, citil jsem
smés respektu, zvédavosti a opravdové otevienosti. Misto formalnich
konverzaci jsem byl pfivitan tradi¢ni veceri, kde jsem se naudil, Ze pravé
vztahy vznikaji u jednoho stolu.

Co pro mé znamenalo byt prijat:

1. Pocit sounalezZitosti —- Najednou jsem nebyl sam v cizi zemi, mél
jsem kolem sebe lidi, ktefi mé vnimali jako jednoho z nich.

2. Uceni se novym hodnotdm - Vietnamska kultura mi ukazala, Ze
pokora a respekt jsou klicovymi piliti kazdého vztahu.

3. Sila komunity - VSichni si pomahaji, nikdo neni ponechan na
pospas osudu.
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skute¢ny domov neni misto, ale lidé.

Vietnamské oslavy a tradice, které meé fascinuji Chapter 169

Jednou z véci, které jsem si ve Vietnamu zamiloval, jsou tradi¢ni oslavy a
ritualy, které rodiny sdili s obrovskym respektem k minulosti a tradici.

Mél jsem prilezitost zazit oslavy lunarniho Nového roku (Tet), kdy se cela
rodina sejde, aby si pfipomneéla své predky a spolec¢né oslavila novy zacatek.
Bylo to pro mé néco zcela jiného, neZ na co jsem byl zvykly - pokora, vdé¢nost
a silné rodinné pouto byly vSude kolem mé.

Co meé naucily vietnamské oslavy:

1.  DilezZitost tradic - Historie a kulturni hodnoty se predavaji
generacemi, a to je krasné.

2. Rodinné spojeni - Kazdy ma své misto a roli, a vSichni se na sebe
spoléhaji.

3. Oslava jednoduchosti — Neni tfeba velkého luxusu, aby byl ¢lovék
Stastny, stac¢i byt mezi svymi.

Tyto momenty mi ukazaly novy pohled na hodnotu rodiny a tradic, které
pretrvavaji navzdory modernimu svétu.

Vietnam mi dal mnoho - nejen novy domov, ale také novou rodinu, nové
hodnoty a nové pochopeni zZivota. Kazdy den zde je pro mé prilezitosti ucit se
a byt vdéény za to, co mam.

Pratelstvi s pravnikem z Hanoje — mezi zakonem a stiny
Chapter 170

Jednim z nejzajimavéjsich a zaroven nejkontroverznéjsich lidi, které jsem ve
Vietnamu poznal, je mij pfitel — vyznamny pravnik z Hanoje. Na prvni pohled
seriézni muz s Uspésnou pravni praxi a medialnim impériem, ale za fasaddou
vlivného podnikatele se skryval pribéh plny napéti, moci a riskantnich
rozhodnuti.



KdyzZ jsme se poprvé setkali, ptisobil na mé jako nékdo, kdo ma vse pod
kontrolou. Mél kontakty na ty nejvyssi mista, znal zakony jako své boty a umeél
se pohybovat ve slozitém viethnamském pravnim prostredi. Brzy jsem vSak
zjistil, Ze jeho Zivot je mnohem komplikovanéjsi — a nebezpec¢néjsi, nez se na
prvni pohled zdalo.

Setkani se stiny - jeho zatceni a sledovani tajnou policii

Jednoho dne jsem se dozvédél, ze byl zatéen. Vietnamska policie ho méla v
hledacku dlouhou dobu kviili jeho podnikatelskym aktivitdm a kontaktiim,
které sahaly do nejvyssich politickych kruhii. Tajna policie ho sledovala celé
mésice a kdyz prisla akce, bylo jasné, Ze se dostal do vaznych problémf.

Sledovani, vyslechy, tlak ze vSech stran - jeho pribéh mi ukazal odvracenou
stranu podnikani ve Vietnamu. Zjistil jsem, Ze v této zemi existuji neviditelné
sily, které ovliviiuji podnikani, politiku i Zivot béZnych lidi. Pravo zde ¢asto
neni cernobilé a ti, kdo se pohybuji v Sedé zéné, musi byt extrémné opatrni.

Jak mé jeho pribéh ovlivnil:

1.  Pochopil jsem, zZe Vietnam je zemi prilezitosti, ale i velkych rizik.

2. Naudil jsem se, Ze v podnikani je dilezité nejen védét, ale i kdo vas
Zna.

3. Zjistil jsem, Ze skute¢na moc se casto skryva za oponou.

PrestoZe jeho reputace byla sporna a jeho pfibéh obsahoval mnoho temnych
kapitol, pro mé byl cennym pritelem a zdrojem informaci o tom, jak funguje
podnikani ve Vietnamu.

Zivot na hrané - mezi mafii a politikou Chapter 171

Mydj ptitel pravnik nebyl typickym podnikatelem. Pohyboval se na hrané mezi
legalnim a nelegalnim svétem a mél kontakty, které mu davaly obrovskou
vyhodu, ale zaroven ho ¢inily zranitelnym. Casto mi vypravél o setkanich s
lidmi, ktefi ovladaji rizné ¢asti viethamské ekonomiky ze stind, o politickych
hrach, ve kterych nebylo misto pro chyby.

Vietnam je zemé, kde podnikani neni jen o ndpadech a tvrdé praci - je to také
o vztazich, strategii a schopnosti orientovat se v komplikovaném prostredi,
kde hranice mezi zdkonem a jeho obchazenim jsou casto velmi tenké.



Klicové lekce, které jsem si od néj odnesl:

1.  V podnikani v Asii hraje dileZitou roli trpélivost a spravné kontakty.

2. Naudil jsem se, Ze v nékterych situacich je lepsi nechat véci plynout
a nezasahovat.

3. Pochopil jsem, Ze podnikani v cizi zemi znamena respektovat jeji
pravidla - psana i nepsana.

Tajna policie a realita vietnamského byznysu Chapter 172

Sledovani ze strany tajné policie bylo pro néj kazdodenni realitou. Mél pocit,
ze kazdy jeho krok je monitorovan a kazda schiizka mtize byt posledni.
Nékolikrat jsem si vS§iml nenapadnych postav v jeho okoli - lidé, ktefi ho
pozorovali, ale nikdy s nim nemluvili.

Vietnamska tajna policie je zndma svou preciznosti a schopnosti infiltrovat
jakykoli podnikatelsky sektor. Pro mé to byla pripominka, Ze i kdyz se mi
Vietnam zd4 jako raj prilezitosti, je to stale zemé s prisnymi pravidly a limity,
které nelze prekrocit.

Jak mé tato zkuSenost ovlivnila:

1.  Naudil jsem se, Ze v kazdém podnikani je diilezité mit ¢isté iumysly a
jednat transparentné.

2. Pochopil jsem, Ze ne vSechno je tak, jak se na prvni pohled zda -
vZdy je dobré byt opatrny.

3.  Ziskal jsem hlubsi respekt k systému a pravidliim, ktera plati ve
Vietnamu.

Konec jedné éry —jak se pravnik rozhodl odejit do ustrani
Chapter 173

Po mésicich plnych stresu, vySetfovani a tlakd se mij pritel rozhodl stdhnout
do ustrani. Opustil ¢ast svého podnikani, prestal se tolik angazovat ve
verejném zivoté a soustredil se na rodinu a osobni Zivot.

Tento moment pro mé byl diilezitym ponaucdenim - bez ohledu na to, jak
vysoko vystoupame, je diilezité védét, kdy je ¢as zpomalit a stdhnout se do
bezpedi.



Diky nému jsem si uvédomil, Ze nejvétsi bohatstvi, které mizeme mit, je klid a
svoboda - a to nékdy znamena vzdat se moci a vlivu, ktery ndm byl kdysi tak
drahy.

Vietnam mi ukazal mnoho tvari — od nadhernych scenérii a pratelskych lidi az
po temna zakouti byznysu, kde hraji roli moc, penize a politika. Kazdy den zde
je pro mé novou lekci a pripominkou, Ze Zivot neni jen o tom, co vidime na
povrchu, ale i o tom, co se skryva v zakulisi.

Navraty do détstvi — podobnost vesnic na Phu Quoc au
babicky Chapter 174

KdyzZ jsem poprvé prtijel na ostrov Phu Quoc, néco ve mné ozilo. Prochazel
jsem malymi vesnickami s prasnymi cestami, jednoduchymi domky a lidmi,
ktefi si Zili poklidnym tempem, a najednou se mi vybavily vzpominky z
détstvi.

Jako maly kluk jsem casto jezdil ke své babicce na venkov, kde mél nas rod
statek. Bylo to misto, kde vSechno bylo jednoduché - rana provonéna
¢erstvym chlebem, dny stravené na dvore mezi zviraty, veCery u kamen, kde
se vypravély staré rodinné pribéhy.

KdyzZ jsem kracel po cestach Phu Quocu, uvédomil jsem si, Ze tento ostrov mi
dava stejny pocit klidu a jednoduchosti. Lidé zde Ziji skromngé, ale Stastné.
Maji svou kaZzdodenni rutinu - rybareni, starost o zahradku, vecerni posezeni
s prateli.

Podobnosti mezi vesnicemi mého détstvi a vesnicemi na Phu Quoc:

1.  Jednoduchy a skromny Zivot — Bez zbyte¢ného luxusu, ale s
opravdovymi hodnotami.

2. Silné rodinné vazby - Lidé se tu navzajem znaji a pomahaji si, stejné
jako to bylo v détstvi u babicky.

3. Zivot v souladu s pfirodou - Na statku jsem vyriistal mezi zvifaty a
prirodou, coz se na Phu Quoc odrazi v kazdodennim Zivoté mistnich obyvatel.

Na Phu Quocu jsem nasel néco, co jsem ani nehledal — navrat k sobé samému
skrze vzpominky na détstvi.



Zivotni lekce z venkova, které mi pomohly v podnikani
Chapter 175

Zivot na statku mé nauéil mnoha vécem, které jsem si pozdéji pfenesli do
podnikani. Na venkové nebylo misto pro lenost, odkladani povinnosti nebo
¢ekani na lepsi prilezitosti. Kdyz bylo potfeba néco udélat, jednoduse jsme to
udélali - bez vymluv.

Stejné principy jsem si prenesl i do budovani BarberLandu. Tvrda prace,
trpélivost a diivéra v to, Ze kazdodenni usili se ¢asem vyplati. Naucil jsem se,
Ze uspéch neprichazi pres noc, ale je vysledkem poctivé prace a vytrvalosti.

Co jsem si odnesl z venkovského zZivota do podnikani:

1.  Trpélivost - VSe ma svijj ¢as a nelze nic uspéchat.

2. Poctivost — Délat véci spravné, i kdyzZ se nikdo nediva.

3. Pokora - Nikdy si nemyslet, Ze uz vim vSechno, a byt vZdy pripraven
se ucit.

Tento pristup mi pomohl nejen v podnikani, ale i v osobnim zZivoté.

Jak me Phu Quoc naucil vazit si jednoduchosti Chapter 176

Zivot na ostrové je v mnoha ohledech jiny neZ v rusném mésté. V Praze jsem
byl neustale obklopen shonem, lidé spéchali za iuspéchem, penézi a uznanim.
Zde na Phu Quocu se c¢as zastavil.

Mistni lidé mé naudili, Ze ke Stésti ¢lovék nepotrebuje mnoho. Sta¢i mu
zdravi, laska rodiny a prace, ktera mu dava smysl. Kdyz sedim u
jednoduchého stolu s mistnimi obyvateli, popijim vietnamsky ¢aj a
posloucham jejich pribéhy, citim hlubokou vdé¢nost za to, Ze jsem se sem
dostal.

Co jsem se naucil na Phu Quoc o jednoduchosti:
1.  Stésti neni v materialnich vécech, ale v zaZitcich.

2. Rodinné vazby jsou diilezitéjsi nez pracovni uspeéchy.
3. Kazdy den je dar, ktery bychom méli naplno vyuZit.

Dnes uzZ vim, Ze ke spokojenosti sta¢i opravdu malo, a Ze jednoduchost je



¢asto tim nejvétsim luxusem.

Vesnické veCery na Phu Quoc a vzpominky na domov
Chapter 177

Jednou z véci, které mam na Phu Quocu nejradéji, jsou veCery v mistnich
vesnicich. Kdyz slunce zapadne, lidé se sejdou, posedi u malych stolkl na
ulici, povidaji si a sméji se. Tento obraz mi tolik pfipomina détstvi u babicky,
kdy jsme sedéli na dvore, poslouchali zvuky prirody a vypravéli si pribéhy z
minulosti.

Ten pocit klidu, ktery jsem kdysi citil na statku, se mi vratil. Sedim mezi
mistnimi, sleduji hvézdy nad hlavou a citim, Ze jsem konec¢né nasel misto, kde
mohu byt sam sebou.

Co si na téchto vecerech nejvice uzivam:

1.  Autenti¢nost okamzZiku - Nic neni predstirané, vse je skutec¢né a
opravdové.

2. Sdilena radost — Lidé jsou Stastni, i kdyZ maji malo.

3. Nostalgie — Pfipomina mi to domov a vzpominky, které jsem si
myslel, Ze uzZ jsou davno pryc.

Phu Quoc pro mé neni jen mistem, kde Ziji - je to misto, kde znovu objevim
své kofeny a hodnoty, které mé formovaly od détstvi.

Zivotni hodnoty, které mi venkov a Phu Quoc pfipomnély
Chapter 178

Pobyt na Phu Quoc mi pfipomnél hodnoty, které jsem se naudil uz jako dité
na statku u babicky. Bylo to obdobi jednoduchosti, tvrdé prace, ale také
vzajemné pomoci a soundlezitosti. V ruSném svété podnikani jsem na né
mozna na chvili zapomnél, ale ostrov mi je opét vratil do Zivota.

Zde, stejné jako na venkové, je dilezita divéra, respekt a prace, kterd ma
skute¢ny smysl. Mistni lidé mi ukazali, Ze i v dneSni moderni dobé jsou tyto

vvvvvv



Zivotni hodnoty, které mi pfipomnél Phu Quoc:

1.  Ptirozenost - Neni potfeba nic predstirat, sta¢i byt sdm sebou.

2. Solidarita - Lidé si zde pomahaji bez ocekavani odmeény.

3. Vytrvalost — At uz se ¢lovék vénuje jakékoliv praci, musi do ni vlozit
své srdce.

Tyto hodnoty jsem se snazil aplikovat i v podnikani a osobnim Zivoté a
ukazalo se, Ze to byl ten spravny pristup.

Vztah k prirodé - spojeni s ostrovem a minulosti Chapter
179

Na Phu Quoc jsem znovu nasel blizky vztah k prirodé, ktery jsem mél jako
dité na statku. Dny, kdy jsem béhal po polich, krmil zvirata a dychal Cerstvy
vzduch, se mi znovu vybavily pri pohledu na nekone¢né palmové hije a
tyrkysové more.

Zdejsi ptiroda je jina nez ta evropska, ale jeji podstata je stejna - klid,
harmonie a souznéni s okolim. Mistni lidé si vazi toho, co jim ptiroda dava, a
uci mé, ze je dilezité ji nejen vyuzivat, ale také chranit.

Jak mé priroda Phu Quocu ovlivnila:

1.  Ué¢i mé trpélivosti — Priroda ma svij vlastni rytmus, ktery nelze
uspéchat.

2. Pomaha mi nachazet klid - Prochazky po plazi nebo mezi
plantaZemi mé nabijeji energii.

3. Pripomina mi détstvi — Kazdy den mi prinasi vzpominky na
jednoduché radosti venkovského zZivota.

Dnes se snazim Zit tak, abych byl s pfirodou v souladu a nebral ji jako
samozrejmost.

Komunita, ktera me prijala za svého Chapter 180

Ve Vietnamu jsem nasel nejen novy domoyv, ale také komunitu lidi, ktefi mé



venkové, kde jsme se vSichni znali jménem, zde na Phu Quoc jsem si vytvoril
pevné vazby s lidmi, ktefi mé obklopuji.

Byl jsem pozvan na rodinné oslavy, mistni svatby i tradi¢ni ceremonie. Mistni
mi ukazali, Ze vztahy zde nejsou povrchni, ale hluboké a upfimné.

Cim je pro mé komunita na Phu Quocu vyjimeéna:

1.  Otevrenosti - Nikdy jsem se necitil jako cizinec, vZdy jsem byl vitan.

2. Podporou -V tézkych chvilich jsem poznal, Ze se mohu spolehnout
na druhé.

3. Respektem k tradicim - U¢im se novym zvyk@im, které mi pomdahaji
1épe porozumét mistni kulture.

Tato komunita mi dava pocit sounaleZitosti, ktery jsem dlouho hledal.

Vdécnost za prosté radosti Zivota Chapter 181

Dtive jsem meél pocit, Ze musim neustdle rist, dosahovat novych cili a
dokazovat néco sobé i ostatnim. Phu Quoc mi ukazal, Ze skutec¢né Stésti
spociva v jednoduchych vécech - ranni kavé s prateli, prochazce po plazi nebo
zapadu slunce nad morem.

Tady se u¢im byt vdécény za kazdy okamzik a prestat se hnat za néc¢im, co
vlastné k Zivotu nepotrebuji.

Za co jsem dnes nejvice vdécny:
1.  Zazdravi - Kazdy den je pro mé dar, ktery si vazim vice nez diiv.
2. Zaklid v dusi - Po letech neklidu a stresu jsem nasel misto, kde
mohu zit podle svych pravidel.
3. Zavztahy - Lidé kolem mé jsou mym nejvétsSim bohatstvim.

Diky tomu, co jsem se na Phu Quoc naucil, uz vim, Ze vdéc¢nost je klicem ke
skutecné spokojenosti.

Co mi Phu Quoc dal a co mi vzal Chapter 182

Kazdé misto, kde ¢lovek Zije, mu néco da a néco vezme. Phu Quoc mi dal novy



pohled na zivot, klid a prilezitost zacit znovu. Vzal mi vSak nékteré véci -
komfort evropského stylu zZivota, blizkost mé rodiny a jistotu, kterou jsem mél
doma.

Nicméné jsem se naucil, ze kazda zména prinasi néco nového, a to je vZzdy
cennéjsi nez lpéni na minulosti.

Co mi Phu Quoc dal:
1.  Nové pratele a komunitu.
2.  PrileZitost realizovat se v né¢em novém.
3. Moznost najit klid a smysl v jednoduchosti.

Co mi Phu Quoc vzal:
1. Pocitjistoty, ktery jsem mél v Evropé.
2. Rodinnou blizkost, kterou nelze nahradit.
3. Neékteré pohodlnosti moderniho Zivota.

Ale dnes vim, Ze to, co mi dal, je mnohem cennéjsi nez to, co jsem ztratil.

Phu Quoc je pro mé mistem, kde jsem nasel nejen novy domov, ale i novy
pohled na sebe sama. Vérim, ze kazdy ¢loveék ma v Zivoté misto, kde se citi byt
sam sebou - pro me je to prave zde, na tomto naddherném ostrove.

Vietnamska mentalita a jeji vliv na muj Zivot Chapter 183

Pobyt na Phu Quoc mé nejen zménil, ale také mi otevrel o¢i k odliSnému
zptisobu mysleni. Viethamska mentalita se liSi od té evropské v mnoha
ohledech, a pravé tato odliSnost mi pomohla znovu definovat sviij pohled na
Zivot.

Vietnamska kultura je zaloZena na pokore, respektu a rodinnych hodnotach.
Lidé zde nepristupuji k Zivotu s neustalym tlakem na vykon, ale s védomim, Ze
dilezité je zdravi, vztahy a schopnost uzivat si pritomnost.

Co jsem se naucdil od Vietnamc:

1.  Trpélivosti - Ne vSechno musi byt hned, dilezité je byt vytrvaly a
dévérovat procesu.

2.  Pokory - Mistni lidé nepotrebuji ukazovat své uspéchy, jejich sila
spociva v jednoduchosti a skromnosti.

3. Radosti z mali¢kosti - Kazdodenni ritudly, jako je piti ¢aje s rodinou,
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Diky témto lekcim se snazim vést zivot s vétsi lehkosti a nebrat véci tak vazné,
jak jsem to drive délaval.

Setkani s tradicemi a zvyky, které mé prekvapily Chapter
184

Vietnam je zemé s bohatou historii a tradicemi, které jsou stale pevné
zakorenéné v kazdodennim Zivoté. ZvyKy, které se na prvni pohled mohou
zdat neobvyklé, se postupneé staly soucasti mého Zivota a naudil jsem se je
respektovat i ocenovat.

Jednim z nejzajimavéjSich momentt bylo, kdyz jsem se zacastnil tradi¢ni
na oltar predkd, meé hluboce zasahl. Ukazalo mi to, jak silné pouto maji
Vietnamci k rodiné, i kdyz uz jejich blizci nejsou mezi Zivymi.

Tradi¢ni zvyky, které mé fascinovaly:

1.  Tet (vietnamsky novy rok) — Obrovska oslava spojena s ¢iSténim
domovi a oslavou novych zacatka.

2. Rodinné oslavy — Kazdé narozeniny ¢i vyroci jsou prilezitosti pro
setkani celé rodiny.

3. Péce o predky - Kazda rodina ma svij oltat, kde se pravidelné
vzdava ucta tém, kteri uz odesli.

Tyto tradice mi ukazaly, jak dilezité je nikdy nezapomenout na své kofeny a
byt vdé¢ny za to, co mame.

Jak jsem se stal soucasti viethamské komunity Chapter 185

Zivot v cizi zemi neni nikdy snadny. Kdyz jsem se piestéhoval na Phu Quoc,
mél jsem obavy, jestli mé mistni lidé pfijmou, jestli zapadnu mezi né a najdu
si zde misto.

Diky pratelstvi s asistentem a jeho rodinou se mi vSak otevrely dvere do



rodinnych oslav, pomahal pfi riznych aktivitach a stal se soucasti jejich
Zivota.

Jak jsem se stal soucasti komunity:

1.  Respektovanim jejich kultury a tradic - Nesnazil jsem se nic ménit,
ale ucil se od nich.

2. Sdilenim zkuSenosti — Mistni lidé mé prijali, protoze jsem byl
ochoten se s nimi podélit o své zkuSenosti i udit se od nich.

3. Pomoci - KdyzZ bylo tfeba, vZdy jsem se snazil prilozit ruku k dilu a
byt soucasti déni.
Dnes uz nejsem jen cizinec Zijici na ostrove, ale nékdo, kdo je soucasti
mistniho Zivota a respektovan jako pritel.

Vietnamska kuchyné - cesta k srdci lidi Chapter 186

Jednou z véci, kterd mé ve Vietnamu okamzité okouzlila, byla mistni kuchyné.
Jidlo zde neni jen nutnosti, ale ritualem, ktery spojuje rodiny a pratele.

Zacal jsem se ucit mistni recepty, zucastnil se tradi¢nich jidelnich ceremonii a
pochopil, Ze jidlo ve Vietnamu je nejen o chuti, ale i o respektu k ptirodé a
surovinam.

Nejoblibengjsi vietnamska jidla, ktera jsem si oblibil:

1.  Pho - Tradiéni nudlova polévka, ktera se podava ke snidani a ma
nespocet variaci.

2. Banh mi - Vietnamska bageta plnéna masem, zeleninou a
omackami, ktera kombinuje francouzské a vietnamské vlivy.

3. Caphe suada - Vietnamska ledova kava s kondenzovanym mlékem,
kterou povazuji za jeden z nejlepsSich napojli na svété.

Kazdé jidlo zde je zazitek, ktery meé spojuje s lidmi kolem a u¢i mé vice o
kulture a tradicich Vietnamu.

Jak se Vietnam stal mym druhym domovem Chapter 187

Prijet do Vietnamu znamenalo zacit od nuly - bez pratel, bez zazemi, s novou



kulturou a jazykem, ktery jsem neznal. Ale jak ¢as plynul, uvédomil jsem si, Ze
Phu Quoc se postupné stava mym druhym domovem.

Kazdy den, kdy se prochazim po plazi, zdravim mistni prodavace na trhu nebo
si s asistentovou rodinou dam spole¢nou veceri, citim, Ze sem opravdu
patfim.

Co mi Vietnam dal:

1.  Novou perspektivu na zivot - Naucdil jsem se Zit jednoduse a Stastné.

2. Skutecné pratelstvi — Lidé zde mé prijali, aniz by se ptali na mou
minulost.

3. Pocit domova - Misto, kde se citim byt soucasti néc¢eho vétSiho nez
jsem ja sam.

Vietnam uZ pro mé neni jen mistem na mape, ale soucasti mého pribéhu a
Zivota.

Vietnam mi ukazal, Ze domov neni tam, kde se narodime, ale tam, kde se
citime dobre. A ja jsem na Phu Quoc nasel nejen novy domov, ale i nové
pratele, nové hodn

Vira v lasku a dobro — novy smysl Zivota ve Viethamu
Chapter 188

K Zivot jsem véril, Ze laska a dobro jsou klicovymi hodnotami, které maji silu
zmeénit svét. Ale aZ ve Vietnamu jsem je skute¢né nasel — v lidech, jejich
laskavosti, jednoduchosti a ochoté pomahat druhym bez oc¢ekavani néceho
na oplatku.

Na Phu Quoc jsem poznal opravdovou lidskost. Lidé zde nejsou bohati
materialné, ale jejich srdce jsou plna radosti a Stédrosti. Prijal jsem jejich
filozofii Zivota a snazim se ji sirit dal - pomadhat, kde je potreba, Sirit pozitivni
energii a inspirovat ostatni, aby vidéli svét jinyma oc¢ima.

Co jsem se naudil o lasce a dobru ve Vietnamu:

1.  Laska se neprokazuje slovy, ale Ciny.

2.  Dobro je nakazlivé — pokud kondme spravné, lidé nas budou
nasledovat.

3. Zivotje o davani, ne o brani.



V kazdodennim Zivoté na ostrove se snazim Sitit lasku a optimismus - at uz
tim, Ze se usmé¢ji na prodavacku na trhu, nebo tim, Ze pomaham svym
zaméstnanclim a pratelim najit jejich vlastni cestu k lepSimu Zivotu.

Sifeni dobra - jak mé Vietnam inspiroval k pomoci druhym
Chapter 189

Vietnam mi ukazal, Ze skute¢né Stésti se neskryva v penézich nebo uspéchu,
ale v tom, co délame pro ostatni. Lidé zde mé naudili, Ze i ten nejmensi ¢in
laskavosti miiZe mit obrovsky dopad.

Zacal jsem vnimat svou pritomnost zde jako prileZitost nejen pro sebe, ale i
pro ostatni. Vérim, Ze pokud mam moznost pomahat, je to mou povinnosti. At
uz jde o podporu chudych rodin, sponzorovani vzdélani pro déti, nebo
jednoduse traveni ¢asu s témi, kteri potrebuji lidskou blizkost.

Jak se snazim Sitit dobro ve Vietnamu:

1.  Podporou mistnich komunit - Pom4dham finanéné i osobné tam,
kde je to potreba.

2. Sdilenim pribéht - Povzbuzuji ostatni, aby vérili v lepsi zitrky.

3. Osobnim prikladem - Vérim, Ze kdyZ budu jednat spravné, inspiruji
tim i ostatni.

Kazdy dobry skutek se vraci, a ja jsem to na vlastni kizi pocitil.

Jak jsem ve Vietnamu nasel skutecné pratelstvi a lasku k
lidem Chapter 190

V détstvi jsem nikdy nemél stabilni zazemi, které by mi poskytlo pocit
bezpodminecné lasky a prijeti. Ale ve Viethamu jsem nasel néco, co jsem
hledal cely zZivot — opravdové pratelstvi a pocit, ze nékam patfim.

Mistni lidé mé prijali, jaky jsem, bez predsudkl nebo o¢ekavani. Naucili mée,

Ze laska neni néco, co si musime zaslouzit, ale néco, co je prirozené, pokud
jsme ochotni otevtit své srdce.



Co jsem se naucil o pratelstvi a lasce k lidem:
1.  Pratelstvi je o dlivére a vzajemné podporte, ne o povrchnich gestech.
2. Laska klidem se projevuje tim, jak se k nim chovame, ne tim, co
fikame.
3. Opravdova blizkost nevznika pres noc, ale postupné se buduje.

Dnes uz vim, Ze nejvétsi hodnotou v Zivoté nejsou penize, ale lidé, ktefi stoji
po nasem boku.

VY IV e

Jak se kazdy den snazim Sifit pozitivni energii Chapter 191

Kazdy den je pro mé prilezitosti predat néco pozitivniho dal. At uz jde o
povzbuzeni nékoho, kdo ma tézky den, nebo malé gesto laskavosti, kterym
mohu nékomu zprijemnit den.

Zivot mé naudil, Ze pozitivni ptistup dokaZe zménit nejen mdj vlastni Zivot, ale
i Zivoty lidi kolem mé. Snazim se byt tim, kdo prinasi svétlo i v tézkych
chvilich.

Jak sifim pozitivni energii:
1.  Uvédomeénim, ze kazdy ismév ma svou hodnotu.
2. Vytvarenim prostredi, kde se lidé citi dobre.
3. Nikdy se nevzdavam a inspiruji ostatni, aby také vérili ve své sny.

Vérim, Ze kazdy ¢lovék ma schopnost zménit svét k lepsimu, pokud za¢ne u
sebe.

Laska a dobro jako zaklad mého podnikani Chapter 192

Vérim, Ze podnikani neni jen o zisku, ale hlavné o vztazich a hodnotach, které
do néj vkladame. Proto jsem se vZdy snazil vést své podnikani s laskou a
respektem k lidem - at uz k zameéstnanctim, zadkaznikim nebo obchodnim
partnertim.

Kazdé rozhodnuti, které délam, se fidi jednoduchym principem: ,Délam to s
laskou a je to pro dobro vSech?“ Pokud je odpovéd ano, vim, Ze jsem na
spravné cesté.



Principy mého podnikani zaloZené na lasce a dobru:

1.  Poctivost a transparentnost - Véfim, Ze davéra je klicem k uspéchu.

2. Respekt k lidem - Kazdy zaméstnanec je soucasti rodiny, ne jen
pracovni sila.

3.  Pomoc druhym - Cast zisk@i vénuji na charitativni tiéely, protoZe
veérim, ze uspéch by mél slouzit i druhym.

Chci, aby mé podnikani zanechalo pozitivni stopu nejen ve financich, ale
hlavné v lidskych srdcich.

Jak Vietnam zménil mij pohled na svét Chapter 193

Dtive jsem si myslel, Ze klicem k tispéchu je tvrda prace a neustaly rist.
Vietnam mé naucil, Ze klicem ke Stésti je rovnovaha, pokora a schopnost Sitit
dobro kolem sebe.

Dnes uzZ neresim, kolik toho vlastnim, ale kolik mohu dat. Vérim, ze svét se
méni ne diky velkym ¢intm, ale diky kaZzdodennim malym skutk@im lasky a
laskavosti.

A ja jsem nasel sviij zptsob, jak to délat - ve Vietnamu, mezi lidmi, ktefi mi
ukazali, co znamena skute¢né dobro.

Vira bez hranic - moje cesta k pochopeni spirituality
Chapter 194

Béhem svého zZivota jsem se setkal s riznymi nabozenskymi systémy a
presvédcenimi. V kazdé zemi, kde jsem Zil nebo podnikal, jsem poznal jiny
pristup k vite — od kfestanstvi v Evropé pres buddhismus ve Vietnamu azZ po
islam v jinych ¢astech svéta. Vzdy jsem citil respekt k témto systémuim, ale
zaroven jsem si uvédomil, Ze pro mé osobné je vira néco hlubsiho, co
presahuje konkrétni nabozenské sméry.

Vérim, Ze skute¢na vira nespociva v ritudlech nebo dogmatech, ale v
kazdodennim konani dobra, v lasce k lidem a v respektu k zivotu. Vietham mi
ukazal, Ze vira nemusi byt spojena s chramy nebo modlitbami, ale miize byt



soucasti jednoduchych skutki laskavosti a tcty k druhym.

Midj pohled na viru:

1.  Viraje osobni cesta - Kazdy by mél najit sviij vlastni zptisob, jak ji
prozivat.

2. Laska a dobro jsou univerzalni - NezaleZi na tom, v co véfime,
pokud Zijeme s dobrym umyslem.

3. Respekt k vife druhych - Nemam potfebu nékoho presvédcovat o
své pravdé, ale u¢im se od ostatnich.

Vietnam mi ukazal, Ze pokora a laskavost jsou silné&jsi nez jakékoli
naboZenské presvédcéeni

Buddhismus ve Vietnamu - ticha inspirace Chapter 195

Béhem svého pobytu ve Vietnamu jsem se prirozené setkal s buddhismem,
ktery je zde nejen ndboZenstvim, ale i zpisobem zivota. Pomalé rytmy
kazdodennich ritualli, meditace a hluboky respekt k prirodé mé oslovily vice,
nez jsem cekal.

Mistni lidé mi ukazali, Ze buddhismus neni jen o chrdmech a sochach
Buddhy, ale o pfijeti Zivota takového, jaky je, bez Ipéni na minulosti a strachu
z budoucnosti. Zacal jsem si osvojovat nékteré prvky tohoto pristupu — vétsi
nadhled, klid a schopnost pfijmout véci tak, jak prichazeji.

Co mé buddhismus naucil:

1.  Pfijimani pfitomného okamziku - Zit tady a ted, misto neustalého
planovani budoucnosti.

2. Péstovani vnitfniho klidu - Neni tfeba bojovat s kazdou situaci,
nékdy staci prijmout ji s pokorou.

3. Laskavost bez o¢ekavani - Pomahat druhym, aniZ bych ¢ekal néco
na oplatku.

Ackoli se nepovazuji za buddhistu, jeho filozofie mé inspirovala k lepSimu
Zivotu.

Sila myslenky a osobni filozofie Chapter 196



Misto ndboZenstvi se soustfedim na silu myslenky a osobni filozofii, ktera mi
pomaha prekonavat prekazky a hledat smysl v kazdém dni. Vétim, Ze kazdy z
nas ma v sobé silu ménit svilij osud a vytvaret pozitivni realitu kolem sebe.

M{j pristup ke spiritualité je zaloZzen na osobnim rozvoji, mentalnim tréninku
a védomé praci na sobé. Nejsem zastancem dogmat nebo striktnich pravidel,
ale vérim, Ze zivot s jasnymi hodnotami a cili miize byt naplnény a
smysluplny.

Zasady mé osobni filozofie:

1.  Kazda myslenka je energie — To, na co se zamétujeme, roste.

2. Nejvétsi sila je v nas — Ne v institucich nebo systémech, ale v nasich
vlastnich rozhodnutich.

3. Vdécnost jako zaklad — Kazdy den si pfipominam, za co mohu byt
vdécny.

Tento pristup mi pomohl prekonat nejtéZzsi obdobi mého Zivota a stale mé
vede kupredu.

Prijeti odliSnosti a hledani spolecného Chapter 197

Béhem svych cest a zivota v rliznych kulturach jsem se naudil jednu zasadni
véc - at uz lidé véri v Boha, Buddhu, nebo Zadné vyssi sily, vSichni hledame to
stejné: lasku, porozuméni a smysl Zivota.

Vietnamska kultura mi ukazala, Ze neni dilezité, jaka je naSe vira, ale jaky je
nas pristup k lidem. Byt laskavy, upfimny a ochotny pomoci jsou hodnoty,
které spojuji vSechny bez ohledu na nabozenstvi.

Co jsem se naucil o prijeti odliSnosti:
1.  Kazda kultura mé svou pravdu, a vSechny jsou cenné.
2. Dilezité je hledat spole¢né hodnoty, ne rozdily.
3. Otevienost vede k lepsim vztahlim a pochopeni druhych.

Vietnam mé naucil, Ze skute¢ny mir prichazi, kdyZ prijmeme ostatni takové,
jaci jsou.



Jak mi vira v dobro pomohla prekonat tézké ¢asy Chapter
198

v VvV

nebo podnikatelské neuspéchy - jsem se vZdy vracel k jednoduché myslence:
verit v dobro. Vérit, ze vSechno ma sviij smysl a Ze i kdyZ se véci zdaji byt
téZké, vidy existuje cesta vpred.

M¢ presvédceni, Ze dobro se vzdy vrati, mé drzelo nad vodou i v obdobich,
kdy jsem byl na vSechno sam. Kazdy den jsem si pfipominal, Ze pokud budu
jednat s ¢istym srdcem a uprimnosti, Zivot se mi odvdéci.

Jak vira v dobro formovala mij zZivot:
1.  Nikdy se nevzdavat, at se déje cokoliv.
2. Vzidy pomdéhat druhym, i kdyZ se zda, Ze nemam dost pro sebe.
3. Duvérovat tomu, zZe vSechno ma svilij spravny ¢as a misto.

Dnes uZ vim, Ze nejvétsi odménou v Zivoté je mit klid v dusi a védét, Ze jsem
nikdy nikomu neublizil.

Hledani smyslu Zivota skrze viru v dobro Chapter 199

KdyzZ se ohlédnu zpét, vidim svij Zivot jako cestu plnou vyzev, pada i
vzestupi. V kazdém okamziku, kdy jsem celil tézkostem - at uz osobnim,
zdravotnim nebo podnikatelskym - jsem si vzdy kladl stejnou otazku: Pro¢?
Jaky to ma smysl?

Odpovéd jsem nikdy nehledal v nabozenstvi nebo dogmatech, ale v sob¢.
Vérim, ze kazdy ¢lovék ma sviij vlastni smysl a jediné, co musi udélat, je
naslouchat svému srdci a nasledovat to, co citi jako spravné.

Vietnam mi v tom pomohl. Lidé zde neziji podle prisnych pravidel, ale podle
jednoduchého principu - délat dobro a zZit v harmonii s ostatnimi. Toto
uvédomeéni mi dalo silu prijmout svij zivot takovy, jaky je, a hledat smysl ve
vSednich dnech.

Co pro mé znamena smysl Zivota:
1. Byt uzite¢ny - Pokud mohu nékomu pomoci, pak mé mj zivot



hodnotu.

2. Zits ¢istym svédomim - Védomi, Ze jsem nikomu neubliZil, je pro
mé nejvétsi uspech.

3. Bytvdécny - Kazdy novy den je darem, ktery bych nemél brat jako
samozriejmost.

Vietnam meé naudil, Ze smysl Zivota neni v tom, co mame, ale v tom, co
davame.

Jak mi Vietnam pomohl zbavit se strachu z budoucnosti
Chapter 200

Dlouha 1éta jsem zil v neustalém stresu a nejistoté z toho, co prijde. Obavy o
podnikani, o rodinu, o zdravi - vSechny tyto starosti mé ¢asto pohlcovaly
natolik, Ze jsem zapominal Zit v pritomnosti.

Vietnam meé naucil néco jiného. Mistni lidé neresi, co bude zitra - Ziji dnes.
Prijali nejistotu jako soucast Zivota a misto toho se soustfedi na to, co mohou
udélat v daném okamZziku. Tato jednoducha filozofie mé inspirovala a
pomohla mi zbavit se strachu z budoucnosti.

Jak dnes pristupuji k budoucnosti:

1.  Planuji s nadhledem - UZ se nezabyvam kazdym detailem, ale
nechavam prostor pro flexibilitu.

2. Uédim se piijimat zmény - Zivot je dynamicky a nic netrva vééné.

3. Soustfedim se na pritomnost - Dnesek je to jediné, co skute¢né
mame.

Tento novy pristup mi prinesl klid a schopnost uzivat si Zivot takovy, jaky je.

Zivot bez Ipéni - cesta k vnitini svobodé Chapter 201

Cely zZivot jsem néco budoval - podniky, vztahy, projekty. Ale vZdy jsem si
uvédomoval, Ze na nicem nelpim. Umét néco vybudovat a potom to nechat jit
je pro mé prirozené.

Vietnam meé utvrdil v tom, Ze Ipéni na vécech, lidech nebo situacich jen



prinasi bolest. Mistni filozofie mé naucila, Ze skute¢na svoboda prichazi
tehdy, kdyz se dokaZzeme vzdat toho, co nas svazuje, a jit dal bez horkosti nebo
litosti.

Jak praktikuji Zivot bez lpéni:
1.  Védomeé se u¢im prijimat zmény.
2. Neupinam se k materialnim vécem - hodnotu vidim v zazitcich.
3. Davam lidem volnost - kaZzdy ma pravo jit svou cestou.

Tento pristup mi umoznuje prozivat Zivot s lehkosti a otevienosti novym
zkuSenostem.

Vdécnost za kazdy novy zacatek Chapter 202

Kazdy konec v mém zZivoté byl zaroven novym zacatkem. At uz to bylo
opusténi podnikani v Evropé, rozvod, nebo presun do Vietnamu - kazdy z
téchto krokli mi pfinesl néco cenného.

Drive jsem mél tendenci vnimat konce jako selhani, ale dnes uz vim, Ze jsou
jen soucasti prirozeného cyklu zZivota. Jsem vdécny za vSechny nové zacatky,
protoZe mi ukazaly, Ze nikdy neni pozdé zkusit néco nového a zacdit znovu.

Jak si pripominam vdéc¢nost za nové zacatky:
1.  KazZdy den si uvédomuji, Ze mam moznost zacit znovu.
2.  Hledam v kazdém konci prilezitost k ristu.
3. Vérim, Ze vsSe se dé&je presné tak, jak ma.

Vietnam mi dal prilezitost k novému zacatku, ktery jsem si nikdy nedokazal
predstavit.

Jak jsem nasel harmonii mezi minulosti a pritomnosti
Chapter 203

Casto se setkdvam s otazkou, zda se nékdy vratim zpét do Evropy. Odpovéd je
slozita. Moje minulost mé formovala a v mnohém inspirovala, ale pritomnost
ve Vietnamu mi dava néco, co jsem v Evropé nenasel - klid, smysl a hluboké
spojeni s lidmi kolem mé.



Naucil jsem se, Ze minulost nelze popfit, ale je potfeba ji prijmout a najit
rovnovahu mezi tim, co bylo, a tim, co je.

Jak si zachovavam harmonii mezi minulosti a pritomnosti:
1.  Nepremyslim nad tim, co by mohlo byt, ale co mohu udélat ted.
2. Dékuji za vSechno, co mé minulost naucila.
3.  SnazZim se tvorit budoucnost, ktera je v souladu s mymi hodnotami.

Vietnam mi pomohl najit tuto rovnovahu a prestat se bat toho, co prijde.

Phu Quoc je mistem, kde jsem nasel to, co jsem cely Zivot hledal - klid,
laskavost a smysl. Vérim, Zze ma cesta zde nekondi, ale naopak se stale vyviji, a
jsem vdécny za kazdy den, ktery mohu prozit v souladu se sebou samym a s
lidmi kolem mé.

Pokora jako nejsilnéjsi aspekt viethamskeho zivota Chapter
204

Jednou z nejvétsich lekci, které mi Vietnam dal, je hodnota pokory. Lidé zde
neziji okazale, nestavi svijj zivot na tom, co vlastni, ale na tom, kym jsou a jak
se chovaji k ostatnim.

Zatimco v Evropé byl uspéch ¢asto méren penézi a postavenim, ve Viethamu
jsem poznal, Ze skute¢na hodnota ¢lovéka se odrazi v jeho skromnosti a
schopnosti byt napomocny druhym. Mistni lidé mé naudili, Ze pokora neni
slabost, ale naopak sila, ktera nas ¢ini opravdovymi.

Co jsem se naucil o pokore:
1.  Prijimat zivot takovy, jaky je, a nechtit ho nasilné ménit.
2. Vazim si kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho postaveni.

3.  Meérim uspéch podle toho, jaky dopad mam na zivoty druhych.

Dnes vim, Ze ¢im vice pokory mam, tim vétsi radost mi Zivot prinasi.

Lekce od obycejnych lidi Chapter 205



Jednou z véci, kterd mé na Phu Quocu nejvice dojima, je jednoduchost a
opravdovost mistnich lidi. I pres téZké podminky, ve kterych casto ziji, nikdy
neztraceji usmév, optimismus a ochotu pomoci.

Setkal jsem se s rybafi, kteri travi dlouhé hodiny na mori, se Zenami, které
prodavaji ovoce na trzich, s mladymi lidmi, ktefi se snazi postavit si vlastni
zivot od nuly. Kazdy z nich mé néco naucil.

Co jsem se naucil od obycejnych lidi:

1.  Pracovitosti a vytrvalosti - Kazdy den zacinaji od nuly, ale nikdy si
nesteézuji.

2. Radosti z malickosti — I jednoduché jidlo nebo chvile s rodinou jsou
pro né divodem Kk oslavé.

3. Vdécnosti — Naucili mé byt vdé¢ny za to, co mam, misto touhy po
tom, co nemam.

Tito lidé mi ukazali, Ze opravdova moudrost se skryva v jednoduchosti.

Jak se Vietnam stal souc¢asti mého srdce Chapter 206

Prestoze jsem v Asii zac¢inal jako cizinec, dnes uz se tak necitim. Vietnam se
stal soucasti mého Zivota, mych hodnot a mého pohledu na svét. Pfijal mé
takového, jaky jsem, a dal mi novy zacatek.

Kazdy den se citim vice propojen s timto mistem - jeho kulturou, lidmi i
prirodou. Zjistil jsem, Ze ¢lovék nemusi byt rodakem, aby se nékde citil doma.
Staci, kdyz najde misto, kde se citi sdim sebou.

Co pro mé znamena Vietnam:
1.  Domov, kde se mohu nadechnout a byt v klidu.
2. Misto, kde se moje sny méni v realitu.

3.  Kultura, ktera mé inspirovala k novému zivotnimu stylu.

Vietnam uZ neni jen zastavkou na mé cesté — stal se mym druhym domovem.

Moje vize do budoucna Chapter 207



Kazdy novy den je pro mé prileZitosti prispét k né¢emu vétsimu, nez jsem ja
sam. Vietnam mi dal novy smysl Zivota a ja chci pokracovat v sifeni toho, co
jsem se zde naucil - lasku, pokoru a dobro.

Mym cilem je nejen rozvijet své podnikatelské projekty, ale také pomahat
mistnim komunitam, podporovat mladé lidi a inspirovat ostatni, aby se nebali
délat odvazna rozhodnuti a nasledovat své srdce.

Mé plany na dalsi roky:

1.  Dokoncit a publikovat svou autobiografii jako inspiraci pro ostatni.

2. Rozsitit své podnikani ve Vietnamu a propojit ho s charitativni
¢innosti.

3. Pokracdovat v osobnim riistu a mentalnim tréninku, abych byl lepsi
verzi sebe sama.

Vérim, Ze kazdy den mame moznost vytvorit néco hodnotného, co zde po nas
zlistane.

Jak bych chtél byt zapamatovan Chapter 208

Casto pfemyslim nad tim, jak bych chtél, aby mé lidé jednou vnimali. Ne jako
uspésného podnikatele, ne jako nékoho, kdo dosahl materialniho bohatstvi,
ale jako clovéka, ktery nikdy nikomu neublizil, naopak se vzdy snazil pomahat
a zanechat po sobé néco dobrého.

Mym nejvétsim pranim je, aby si lidé pamatovali, Ze jsem Zil s otevienym
srdcem, nikdy se nevzdal a dokazal inspirovat ostatni k lepsimu zivotu.

Chci, aby si mé lidé pamatovali jako:
1.  Clovéka s dobrym srdcem, ktery pomahal, kde mohl.
2. Nékdo, kdo se nikdy nevzdal, i kdyz mél mnoho divodi to udélat.
3. Inspiraci pro ty, ktefi hledaji svij smysl zZivota.

Vérim, Ze nase ¢iny definuji, kym jsme - a ja se snazim, aby mé ¢iny mluvily za
meé.

Dédictvi, které chci zanechat Chapter 209



Mym nejvétSim snem je zanechat néco, co bude mit smysl i dlouho poté, co
odejdu. At uz je to kniha, ktera inspiruje ostatni, podnikani, které bude
pokracovat v sifeni mych hodnot, nebo jednoduse vzpominky, které v lidech
zanecham.

Vietnam mi dal Sanci zacit znovu a ja si preji, aby i ostatni méli odvahu ucinit
stejné rozhodnuti.

M¢é dédictvi by mélo obsahovat:
1.  Myslenky a zkuSenosti, které mohou pomoci druhym.
2. Podniky zaloZené na lasce a poctivosti.
3. Vzpominky na ¢lovéka, ktery vzdy jednal se srdcem.

Pokud bych mél zitra odejit, vim, Ze jsem udélal maximum, abych zanechal
néco smysluplného.

Kazdy den vnimam jako novou prileZitost pro lepsi Zivot — nejen pro mé, ale i
pro ostatni. A to je myslenka, ktera mé provazi a inspiruje jit dal.

Moje Zivotni filozofie - Zit s otevienym srdcem Chapter 210

KdyZ se podivam zpét na svou cestu, uvédomuji si, Ze vSechno, co jsem kdy
udélal, bylo vedeno jedinym principem - Zit s otevienym srdcem. VZdy jsem
veril, Ze pokud pristupuiji k Zivotu s laskou, respektem a upfimnosti, vSe se
nakonec vyvine tak, jak ma.

Vietnam mi tuto filozofii potvrdil. Zjistil jsem, Ze laska a dobro maji skutec¢né
silu zménit nejen jednotlivce, ale celé komunity. Kazdy usmév, kazda
pomocna ruka a kazdy upfimny ¢in maji dlouhodoby dopad, ktery mozna ani
sami nevidime.

Zasady mé zivotni filozofie:

1.  Zitvpravdé - Byt upfimny k sobé i k ostatnim, i kdyZ je to nékdy
tézké.

2. Nelpét na vécech - Umét nechat véci jit a prijimat zmény s
otevienou mysli.

3.  Sitit dobro - Kazdy den mame piileZitost nékomu pomoci nebo ho
inspirovat.



Dnes uz vim, Ze to, jak se chovame k lidem kolem nas, je to, co nakonec
definuje nas Zivot.

Sila komunity a lidské sounalezitosti Chapter 211

Byt soucasti komunity ve Vietnamu mi ukazalo, jak dulezité je citit se jako
soucast néceho vétsiho nez jsem ja sam. V Evropé jsem byl ¢asto soucasti
hektického svéta, kde mél kazdy své problémy a nikdo neme¢l ¢as zastavit se a
skutecné se zajimat o druhé.

Tady na Phu Quoc jsem poznal, jak silnd miize byt komunita. Lidé si zde
pomahaji nejen materialné, ale i emocionalné. Staci, kdyZ mate Spatny den, a
vZdy se najde nékdo, kdo se vas zepta, jak se citite, nebo vas pozve na ¢aj.

Jak mé komunita zménila:

1.  Uvédomil jsem si, Ze Zadny ¢loveék neni ostrov — potfebujeme jeden
druhého.

2. Pomoc druhym je nejsilnéjsi forma spojeni.

3.  Skutecné vztahy vznikaji na zakladé divéry a upfimnosti.

Mistni mé naudili, Ze skute¢na hodnota zivota spociva v tom, jak se navzajem
podporujeme.

Prekonavani osamelosti a nalezeni smyslu v druhych
Chapter 212

I kdyz jsem vZdy byl silny a odolny, byly chvile, kdy jsem se citil osamély.
Vietnam mi vSak ukazal, Ze osamélost neni trvaly stav - je to jen prostor, ktery
muzeme vyplnit laskou k sobé a ostatnim.

Dfrive jsem se snazil pfekonat osamélost praci, ale tady jsem se naudil, Ze
skutecné feseni spociva v budovani vztaht a sdileni svého Zivota s ostatnimi.

Jak jsem prekonal osameélost:
1.  Otevrel jsem se novym lidem a zkuSenostem.
2. Prijal jsem, Ze byt sdm obcas znamena rlist a sebepoznani.
3. Zacal jsem pomahat druhym a nasel jsem v tom hlubsi smysl.



Dnes uZ vim, Ze osamélost je jen stav mysli, ktery se da prekonat.
Kapitola 214: Sila myslenky a jak jsem se naudil fidit sviij Zivot

Cely zZivot jsem véril, Ze myslenky maji obrovskou silu. Pokud se soustredime
na negativni véci, pfitahujeme je do svého zivota. Naopak, kdyzZ se
zameérujeme na pozitivni zmeény, nas Zivot se zacne vyvijet tim spravnym
smérem.

Vietnam mi pomohl uvédomit si, jak dilezité je mit ¢istou a jasnou mysl.
Kazdé rano si davam cas na reflexi, vizualizaci a praci na svych cilech.

Jak fidim sviij zivot pomoci myslenek:
1.  Kazdé rano si stanovim jasné zamery.
2. Vérim, Ze vSe ma svij smysl a divod.
3. Odstranil jsem negativitu a zameéruji se na vdécnost.

Tento pristup mi pomohl nejen v podnikani, ale i v osobnim zZivoté.

Sila myslenky a jak jsem se naucil ridit svij Zivot Chapter
213

Kapitola 214: Sila myslenky a jak jsem se naudil fidit sviij Zivot

Cely Zivot jsem véril, Ze myslenky maji obrovskou silu. Pokud se soustfedime
na negativni véci, pfitahujeme je do svého zivota. Naopak, kdyz se
zamérujeme na pozitivni zmény, nas Zivot se zac¢ne vyvijet tim spravnym
smeérem.

Vietnam mi pomohl uvédomit si, jak diilezité je mit ¢istou a jasnou mysl.
Kazdé rano si davam cas na reflexi, vizualizaci a praci na svych cilech.

Jak fidim sviij Zivot pomoci mySlenek:
1.  Kazdé rano si stanovim jasné zamery.
2. Véfim, Ze vSe ma sviij smysl a divod.
3. Odstranil jsem negativitu a zamétuji se na vdéc¢nost.

Tento pristup mi pomohl nejen v podnikani, ale i v osobnim zivoté.



Vietnam jako misto, kde jsem se nasel Chapter 214

PriSel jsem do Vietnamu hledat novy zacatek a nasel jsem mnohem vic - sam
sebe. V prostredi, kde nejsou zadné predsudky, kde lidé zZiji jednoduse a s
respektem, jsem pochopil, co je pro mé skutec¢né diilezité.

Vietnam mé naucil byt vdéény za malic¢kosti, soustfedit se na pfitomnost a
prijimat zivot takovy, jaky je.

Co mi Vietnam dal:
1.  Novy pohled na Zivot a jeho hodnoty.
2. Pocit domova, ktery jsem nikdy predtim nepoznal.
3. Moznost zit bez neustalého tlaku a stresu.

Vietnam neni jen mistem, kde Ziji — je to misto, kde jsem kone¢né nasel klid.

Moje poselstvi pro ty, kteri hledaji svilij smysl Chapter 215

Kazdy ¢lovék nékdy v zivoté hleda sviij smysl. Néktefi ho najdou ve své praci,
jini v rodiné nebo v pomoci druhym. J4 jsem ho nasel az ve chvili, kdy jsem se
prestal soustredit na to, co bych mél délat podle spolecnosti, a zacal jsem
naslouchat tomu, co skute¢né chci.

Chci, aby mj pribéh byl inspiraci pro ostatni — aby se nebali délat odvazna
rozhodnuti, riskovat a nasledovat své srdce.

Moje poselstvi:
1.  Nebojte se zmény - ta vas miizZe privést tam, kam patftite.
2. Vzdy si zachovejte svou hodnotu a Cest.
3. Vérte, Ze kazdy den je nova prileZitost k lepsimu Zivotu.

Vérim, ze kazdy ma Sanci zménit sviij osud, pokud najde odvahu vykrocit
vpred.

Moje cesta realitnim sektorem — pomoc lidem v nouzi



Chapter 216

KdyzZ jsem se rozhodl vstoupit do svéta realit, nebyl to jen obchodni zamér -
bylo to néco mnohem hlubsiho. Vzdy jsem mél v sobé silny pocit poméhat
druhym, a pravé realitni sektor mi poskytl moznost spojit podnikani s
opravdovou pomoci lidem, ktefi se ocitli v tézkych zivotnich situacich.

Béhem 11 let jsem mél moZnost setkat se s lidmi, kteri stali na pokraji ztraty
domova kvili finan¢nim problémtm. Exekuce, dluhy a strach z budoucnosti -
to byly situace, které jsem pomahal feSit nejen profesionalné, ale i lidsky.
Véril jsem, ze pokud existuje moznost pomoci, mél bych ji vyuzit.

Jak jsem pomahal lidem v realitach:

1.  Hledal jsem reseni misto vymluv — Kazdy problém ma4 svou cestu,
pokud se hleda spravné.

2. Jednal jsem s lidmi s respektem a empatii - Védél jsem, Ze za
kazdym pripadem je skutecny lidsky pribéh.

3. Vzdélaval jsem své klienty — Snazil jsem se jim ukazat, jak se
vyhnout podobnym problémim v budoucnu.

Tato prace mé naucila nejen obchodni dovednosti, ale také hlubsi pochopeni
lidské povahy a hodnotu skute¢né pomoci.

Developersky projekt — od snu k realité Chapter 217

Jednim z mych nejvétSich podnikatelskych tspéchi v realitach byl
developersky projekt, ktery jsem realizoval zcela sdm - od prvotniho napadu
az po jeho dokonceni. Byl to projekt, ktery umoznil vznik 20 rodinnych dom
pro mladé rodiny.

Tento projekt pro mé znamenal mnohem vic nez jen zisk - bylo to potvrzeni,
Ze pokud ¢lovék véri v svou vizi a pracuje na ni s plnym nasazenim, dokaze
vytvorit néco, co prinasi hodnotu druhym.

Vyzvy, kterym jsem celil béhem projektu:

1.  Zajisténi financovani - Musel jsem najit zptisob, jak financovat
projekt bez velkého kapitalu.

2. Koordinace vSech fazi vystavby — Od ziskani povoleni az po finalni
realizaci.



3. Hledani kupctli - Zaméril jsem se na mladé rodiny, které hledaly
cenoveé dostupné bydleni.

Projekt byl naro¢ny, ale kazdy krok, ktery jsem v ném podnikl, mé naudil
trpélivosti, strategickému mysleni a schopnosti fesit problémy.

Co jsem si z realitniho sektoru odnesl do zivota Chapter 218

Realitni podnikani mi dalo nejen obchodni dovednosti, ale také mnoho lekci
o zivoté. Naudil jsem se, Ze za kazdou nemovitosti se skryva pribéh — nékdy
Stastny, jindy plny bolesti a nadéje. Prace v tomto oboru mé naudila, jak
dilezité je jednat s lidmi s respektem a pochopenim.

Naucil jsem se také, Ze tispéch neni jen o pené€zich, ale hlavné o tom, jakou
stopu za sebou zanechdme. Pomoc lidem, kterym jsem zachranil jejich
domovy, pro mé byla mnohem cenné¢jsi nez jakykoli zisk.

Klicové lekce, které jsem si z realit odnesl:

1.  Trpélivost — Kazdy projekt ma sviij ¢as, nelze nic uspéchat.

2. Lidskost - Nemovitosti jsou jen objekty, ale to, co v nich lidé
prozivaji, je to nejcenné;jsi.

3. Odvaha riskovat - Nejlepsi rozhodnuti byla ta, ktera jsem udélal
navzdory strachu a nejistoté.

Diky témto zkuSenostem jsem se stal nejen lepSim podnikatelem, ale
predevsim lepsim clovékem.

Prodej a nové zacatky Chapter 219

S postupem c¢asu jsem si uvédomil, Ze ac¢koli realitni sektor byl dilezitou
soucasti mého Zivota, prisel ¢as na nové zacatky. S prodejem mého
developerského projektu jsem se rozhodl otocit list a vydat se na novou cestu
- cestu do Vietnamu.

Bylo tézké opustit to, co jsem roky budoval, ale védél jsem, Ze pokud mam
rist, musim byt otevieny novym piilezitostem.



Co jsem se naucil z prodeje svého projektu:
1.  Nékdy je potfeba se vzdat, abychom mohli rist.
2. Kazdy konec je zaroven novym zacatkem.
3.  Skutecné uspokojeni prichazi z pocitu, Ze jsem nékomu pomohl.

Vietnam mi dal novy smeér, ale zkuSenosti z realit si nesu s sebou jako cennou
soucast své cesty.

Realitni podnikani pro mé nikdy nebylo jen o ¢islech a kontraktech. Byla to
cesta, na které jsem se naucil pomahat druhym, prekonavat vyzvy a
premeénovat sny v realitu.

Od realit ke zméneé Zivotniho sméru Chapter 220

I kdyZ mé prace v realitnim sektoru dlouho naplriovala a prinasela
uspokojeni, uvédomil jsem si, Ze je Cas jit dal. Po letech intenzivni prace,
béhem niZ jsem pomohl mnoha lidem zachranit jejich domovy a zaroven
realizoval vlastni developersky projekt, jsem zacal citit potfebu zmény.

Muj zivotni pfibéh je diikazem toho, Ze ¢lovék se musi neustéle vyvijet.
Realitni byznys mi dal cenné zkuSenosti v oblasti rozhodovani, strategie a
prace s lidmi, ale zaroven mé nutil Zit v neustalém stresu a tlaku.

Rozhodnuti odejit do Vietnamu nebylo jen o hledani novych obchodnich
prilezitosti, ale predevsim o hledani klidu a nového smyslu zivota.

Co mé privedlo k rozhodnuti zménit smeér:

1.  PretiZzeni a vyCerpani — Neustaly tlak zodpovédnosti za klienty a
projekty si vybral svou dari.

2.  Touha po zméné - Citil jsem, Ze potrebuji novy Zivotni impuls a jiny
zpusob existence.

3. Hledani smyslu — Chtél jsem najit néco, co by mé naplnovalo nejen
profesné, ale i osobné.

Vietnam mi dal prostor nadechnout se, zpomalit a najit novy smér, ktery by
byl v souladu s mymi hodnotami.



Prechod z hektického podnikani k nalezeni vnitfniho klidu
Chapter 221

Zivot v realitnim byznysu mé naué¢il mnoha cennym dovednostem, ale
zaroven mé donutil prehodnotit své priority. Ve chvili, kdy jsem se rozhodl
pro zménu, jsem veédél, Ze musim najit rovnovahu mezi praci a osobnim
Zivotem.

Vietnam mi nabidl néco, co jsem v hektickém prostredi realitniho sektoru
postradal - ¢as na sebe, prostor pro nové myslenky a moznost zamérit se na
véci, které maji skute¢ny smysl.

Co jsem si odnesl z prechodu do nové zivotni faze:

1.  Schopnost pustit véci, na kterych jsem drive Ipél.

2. Dtiraz na vnitini klid a pohodu misto neustalého honu za
uspéchem.

3. Novy pohled na to, co znamena skute¢ny aspéch — neni to jen o
financich, ale o Zivotni rovnovaze.

Vietnam mé naucil, Ze skutec¢ny klid a smysl nenajdeme ve vnéjsich vécech,
ale v tom, jak se rozhodneme zit kazdy den.

Jak zkusSenosti z realitniho podnikani ovlivnily mij novy
zZivot Chapter 222

I kdyZ jsem zménil prostredi, principy, které jsem se naudil v realitdch, mi
zlistaly a pomohly mi v novych zac¢atcich. Zkusenosti s jednanim s lidmi,
fesenim slozitych situaci a budovanim dlouhodobych vztaht jsou univerzalni
a Ize je aplikovat kdekoliv na svété.

Dnes se na svou realitni minulost divam s vdéc¢nosti — byla to faze, ktera mi
ukazala, co je v zivoté diilezité a co mohu vyuzit i v novych projektech.

Co si nesu dal:
1.  Schopnost resit problémy s chladnou hlavou.
2. Diiraz na dlouhodobé hodnoty misto kratkodobého zisku.
3. Empatii a schopnost vcitit se do potfeb druhych.

Vietnam mi ukazal, Ze zkuSenosti nikdy nejsou ztracené - vZdy se daji vyuzit



novym zptsobem.

Zivot mi neustale ukazuje nové cesty a ja jsem vdéény za kazdou z nich. Kazdy
den vnimam jako prileZitost naucit se néco nového a pokracovat v cesté za
smyslem, ktery presahuje bézné podnikani.

Od realit k podnikani s hlubsim smyslem Chapter 223

Prechod z realitniho sektoru k novym projektim nebyl jen zménou v
podnikani, ale také proménou mého pristupu k Zivotu. Zatimco v minulosti
bylo mym hlavnim cilem budovat a rozvijet byznys, nyni se zaméruji na to, aby
mé podnikani meélo hlubsi smysl a prinaselo prospéch nejen mné, ale i
ostatnim.

Vietnam mi dal moznost realizovat se v oblastech, které mé naplnuji a
zaroven umoznuji pomahat druhym - at uz jde o distribuci ¢eského skla,
provozovani sluzeb na Phu Quoc nebo podporu mistni komunity.

Co pro mé znamenda podnikani dnes:
1.  Neni to jen o zisku, ale o tom, jak mohu prispét druhym.
2. Kazdy projekt musi mit smysl a byt v souladu s mymi hodnotami.
3. Chci budovat véci, které pretrvaji a budou mit dlouhodoby dopad.

Mym cilem neni pouze obchodni uspéch, ale také Sifeni hodnot, které
povazuji za diilezité — poctivost, pokora a touha pomahat.

Nové podnikatelské vize ve Vietnamu Chapter 224

Vietnam meé inspiroval k projektim, které kombinuji moje podnikatelské
zkuSenosti s touhou po jednoduchosti a smysluplnosti. Véfim, Ze podnikani
nemusi byt komplikované, pokud je postavené na spravnych zakladech -
kvalité, dGivére a férovém pristupu.

Privatni jacuzzi mistnost, distribuce luxusniho ¢eského skla nebo plan na
prondjem jachty - to vSe jsou projekty, které propojuji mou minulost s
budoucnosti a umoznuji mi pracovat s tim, co miluji, a zaroven vytvaret néco
hodnotného.



Klicové aspekty mého podnikani ve Vietnamu:

1.  Jednoduchost - Zaméruji se na kvalitni sluzby bez zbyte¢né
sloZitosti.

2. Autenti¢nost — Chci nabizet néco, co vychazi z mych hodnot a
zkuSenosti.

3. Propojeni kultur - Ceska kvalita v kombinaci s viethamskym
respektem k tradicim a komunité.

Vérim, Ze pokud ¢lovék déla véci s upfimnym zamérem, aspéch prijde
prirozené.

Hledani rovnovahy mezi praci a zivotem Chapter 225

Jednou z nejvétSich vyzev, které mé ve Vietnamu cekaly, bylo nalezeni
rovnovahy mezi praci a osobnim Zivotem. V minulosti jsem casto daval praci
prednost pred vSim ostatnim, coz vedlo k vyCerpani a ztraté radosti ze zivota.

Vietnam mi ukazal, Ze je mozné Zit jinak — s vétSim dlirazem na pritomny
okamzik, rodinné vazby a osobni pohodu. Snazim se nyni budovat své
projekty tak, aby mi prindsely nejen financ¢ni stabilitu, ale i radost a ¢as pro
sebe.

Jak nachazim rovnovahu dnes:
1.  Pracuji efektivné a s jasnym cilem, misto neustalého stresu.
2. Davam si prostor na odpocinek a ¢as s prateli.
3. Soustfedim se na to, co ma skute¢ny smysl, a eliminuji zbyte¢nosti.

Diky tomuto pristupu se citim klidné&jsi a vice v souladu sam se sebou.

Sifeni hodnot a inspirace druhym Chapter 226

Vietnam meé naucil, Ze ispéch neni jen o penézich nebo projektech, ale o tom,
jaky dopad mame na ostatni. Proto se snazim Sirit svou zivotni filozofii dal -
inspirovat lidi kolem sebe, podporovat je v jejich snahach a ukazovat, Ze je
mozné zit s odvahou a v souladu s vlastnimi hodnotami.



At uz prostfednictvim svého podnikani, osobnich rozhovort nebo planované
autobiografie, chci sdilet sviij pribéh a ukazat, Ze je mozné prekonat prekazky
a najit svij vlastni smeér.

Mé¢ hlavni poselstvi:

1. Nikdy se nevzdavej, i kdyz se situace zda bezvychodna.

2. Pomahej druhym, i kdyz ti to neprinese okamzity uzitek.

3. Budvdécny za kazdy den, protoZe kazdy novy zacatek prinasi
moZnosti.

Vérim, Ze pokud ¢loveék zZije s dobrym umyslem, jeho pribéh mize byt
inspiraci pro mnoho dalsich lidi.

Budoucnost s otevienym srdcem Chapter 227

Stale mam mnoho plant a vizi, ale zaroveni jsem se naucil byt otevieny tomu,
co mi zivot pfinese. Vietham mé naucil, Ze je dllezité mit cile, ale zaroven
nechat véci plynout prirozené a prijimat zmény s pokorou.

Chci dél rozvijet své podnikani, psat knihu, ale predevsim zit tak, abych si
mohl kdykoliv fict, Ze jsem nikdy nikomu neublizil a zanechal po sobé néco
dobrého.

Plany do budoucna:

1. Rozvoj projekti na Phu Quoc - Chci pfinést do mistni komunity
néco nového a smysluplného.

2.  Dokonceni autobiografie — Sdileni svého ptibéhu jako inspiraci pro
druhé.

3. Pokracovani v pomoci druhym - Véfim, Ze pokud mame mozZnost
pomoci, méli bychom to udélat.

Kazdy den je nova prileZitost, jak Zit s laskou, pokorou a odvahou. A ji jsem
vdécny, Ze jsem nasel misto, kde mohu zit v souladu se svymi hodnotami.

Détstvi ve stinu strachu - pribehy s nevlastnim otcem
Chapter 228



Moje détstvi nebylo jednoduché. Misto lasky a bezpeci, které by dité mélo citit
doma, jsem casto zazival bolest a strach. Mij nevlastni otec byl tvrdy ¢lovék,
ktery neznal slitovani. Fyzické nasili a psychické poniZeni byly béZnou
soucasti mého zivota. Kazdy den jsem se vracel domii s obavami, co mé ¢eka.

Byly dny, kdy jsem se snaZil nevy¢nivat, byt neviditelny, aby se jeho hnév
neobratil proti mné. Ale i tak jsem nemohl uniknout. Jakmile se néco nelibilo,
pfisla rana. Casto to nebyla jen fyzicka bolest, ale hlavné ta psychicka - pocit,
Ze nejsem dost dobry, Ze si nezaslouzim nic jiného nez trest.

Nejhorsi momenty, které si pamatuji:

1.  Utéky z domova - Utikal jsem s nadé&ji, Ze nékde najdu bezpedi, ale
vZdy jsem se musel vratit zpét do stejné reality.

2. Pocit bezmoci - Citil jsem, Ze nemam kam jit, protoZe jsem byl jen
dité, kterému nikdo nenaslouchal.

3. Hrozba détského domova - Kazdy uték znamenal riziko, Ze mé
odvedou od rodiny, coz ve mné vyvolavalo smisené pocity strachu i touhy po
svobodé.

Tento neustaly koloto¢ strachu a nadéje mé formoval - naucil mé prezit, byt
silny a hledat cesty ven, i kdyz Zadné ocividné nebyly.

Jak me tyrani ovlivnilo v dospé€losti Chapter 229

Dlouho jsem si neuvédomoval, jak hluboké rany mi moje détstvi zptisobilo. Az
v dospélosti jsem si zacal uvédomovat, jak velky vliv mély traumatické zazitky
na moje rozhodovani, vztahy a Zivotni pristup.

Naudil jsem se byt ostrazity, vZdy pripraveny na to nejhorsi. NedtGvéroval jsem
lidem snadno a trvalo mi dlouho, nez jsem pochopil, Ze ne kazdy je jako mj
nevlastni otec. Ale na druhou stranu mi tato zkusenost dala silu nevzdavat se
— at uz Slo o podnikani, vychovu mych synti nebo zvladani zivotnich vyzev.

Co mi détstvi dalo, i pres bolest:

1. Odolnost — Naucil jsem se, Ze preZit znamena nikdy se nevzdavat.

2. Empatii - Diky svym zkusSenostem lépe chapu lidi, ktefi prochazeji
téZkymi situacemi.

3. Vnitfni silu - I v nejhorsich chvilich jsem se dokazal postavit na
nohy a jit dal.



PrestozZe jsem si musel projit téZkou cestou, vérim, Ze praveé tyto zkuSenosti ze
mé udélaly ¢lovéka, kterym jsem dnes.

Prvni pokusy najit svobodu Chapter 230

Jako dité jsem si Casto predstavoval jiny Zivot — misto, kde budu v bezpedi a
kde mé nikdo nebude trestat za to, kym jsem. Utikal jsem z domova, ale
pokazdé jsem se musel vratit zpét, a to jen posililo miij pocit beznadéje.

Pamatuji si, jak jsem se toulal po ulicich, premyslel, kam jit, a zda by bylo
lepsi riskovat détsky domov. Ale strach z neznama byl silnéjsi neZ touha po
svobodé.

Co mé tyto utéky naudily:

1.  Pocit, Ze musim byt sobéstaény — UzZ jako dité jsem veédél, Ze se
nemuzu na nikoho spoléhat.

2. Schopnost prizptisobit se — Naucil jsem se rychle reagovat na nové
situace a hledat zptisoby, jak prezit.

3. Touhu po lepsim zZivoté - I kdyz jsem nevédél, jak ho dosdhnout,
veril jsem, Ze nékde existuje.

Kazdy uték byl zaroven nadéji i zklamanim, ale nikdy jsem neprestal véfrit, Ze
jednou budu zit jinak.

Jak jsem si slibil, Ze nikdy nebudu jako on Chapter 231

Jkk z nejsilnéjSich rozhodnuti, které jsem ve svém zZivoté udélal, bylo to, Ze
nikdy nebudu jako miij nevlastni otec. At uz v roli rodic¢e nebo podnikatele,
vZdy jsem se snazil jednat s respektem, pochopenim a laskou.

KdyzZ jsem se stal otcem, dal jsem si slib, Ze moje déti nikdy nepoznaji stejnou
bolest, kterou jsem prozil ja. At uz byly casy jakkoli téZké, vzdy jsem se snaZzil
byt pro né oporou, ukazat jim, Ze jsou milované a zZe se na mé mohou
spolehnout.

Co jsem se naucil jako otec:
1.  Laska je nejdilezitéjsi — Déti potrebuji védét, Ze jsou prijimany



takové, jaké jsou.
2.  Trpélivost — Byt rodicem znamena ucit se a riist spole¢né s détmi.
3. Odpovédnost — Chtél jsem jim dat to, co jsem sdm nikdy nemél -
pocit bezpedi.

Dnes, kdyz vidim své syny vyrlistat a dosahovat uspécht, citim hrdost, ze
jsem jim dal jinou cestu, nez kterou jsem musel projit ja.

Prekonani minulosti a hledani nového zacatku Chapter 232

Cesta k pfekonani minulosti nebyla snadna. Casto jsem si nesl v sobé
vzpominKy, které mi branily v osobnim rozvoji. Ale s ¢asem a mentalnim
tréninkem jsem se naudil, Ze minulost mé nemusi definovat - Ze mam silu
vytvorit novy pribéh.

Vietnam mi dal prilezitost zacit znovu. Daleko od mist, ktera mi pripominala
bolest, jsem nasel klid a moznost stavét novy zivot na hodnotach, které jsem
si sam urdcil.

Jak jsem prekonal minulost:

1.  Pfijetim toho, co se stalo - UZ se nebojim o tom mluvit, protoze vim,
Ze mé to posililo.

2. Zamérenim na pritomnost — Kazdy den je nova prilezitost.

3. Odpousténim — Ne kvili druhym, ale kviili sobé.

Dnes uzZ vim, Ze moje minulost je soucasti mé, ale neomezuje mé. Jsem
vdécny za to, kym jsem se diky ni stal.

Stiny minulosti a sila odpusténi Chapter 233

Dlouhou dobu jsem se snazil svou minulost potlacit a zapomenout na vse, co
jsem zazil s nevlastnim otcem. Ale ¢asem jsem si uvédomil, Ze neodpusténa
minulost mé stale svazuje a nedovoluje mi Zit naplno.

Odpusténi pro me nebylo snadné. Jak odpustit nékomu, kdo mi tolik ublizil?
Jak se vyrovnat s kfivdami, které mé provazely celé détstvi?



Ud¢il jsem se, Ze odpusténi neznamend zapomenout nebo omluvit Spatné
chovani, ale osvobodit sdm sebe od horkosti a zloby. Bylo to postupné, ale s
kazdym krokem jsem citil vétsi lehkost a klid.

Co mi odpusténi prineslo:

1. Vnitfni svobodu - Prestal jsem byt vézném své minulosti.

2. Schopnost jit dal - Uz nejsem definovan bolesti, ale tim, co délam
dnes.

3. Klid v srdci — Misto vzteku a litosti citim vdé¢nost za to, co jsem
prekonal.

Dnes uZ se na svou minulost divdm ne jako na prekazku, ale jako na soucast
meého pribéhu, ktery meé formoval do ¢lovéka, jakym jsem dnes.

Budovani odolnosti skrze bolest Chapter 234

Kazda facka, kazdy krik a kazda bolest, kterou jsem jako dité zazil, mé naudily
néco cenného - odolnost.

Nikdy jsem se nevzdal, i kdyZ jsem mél pocit, Ze nemam Zadnou nadéji. A
prave tato schopnost prekonavat prekazky mé provazela i v dospélosti, kdy
jsem cCelil velkym vyzvam v podnikani, v rodinném Zivoté nebo v osobnich
bojich se zdravim.

Vim, Ze moje sila neprameni z toho, Ze jsem nikdy nepadl, ale z toho, Ze jsem
se vzdy dokazal zvednout.

Klicové lekce z détstvi, které mi pomohly v dospélosti:

1.  Nevzdavat se — Vzdy existuje cesta, i kdyZ se zda byt neviditelna.

2. Hledat reseni — Kazdy problém ma své vychodisko, pokud ¢loveék
Vytrva.

3. Byt vdécény za malé véci - I v tézkych chvilich je néco, za co mizeme
byt vdécni.

v VYV

zZivot zkousel jakkoli tvrdé.



Hledani utociste v praci a podnikani Chapter 235

Po utécich z domova jsem si v mladi uvédomil, Ze jediné misto, kde se citim
opravdu svobodny, je prace.

Hodil jsem se do svéta podnikani s neuvéritelnou energii a pracovitosti,
protoZe jsem véril, Ze tvrda prace mi poskytne nezavislost a bezpedi, které
jsem v détstvi postradal. Moje prvni podnikatelské kroky nebyly snadné, ale
nikdy jsem neprestal vérit, Ze si dokazu vybudovat Zivot podle vlastnich
pravidel.

Podnikani se pro mé stalo nejen zdrojem obzZivy, ale také zptisobem, jak se
vyrovnat s minulosti — kazdé rozhodnuti, kazdy uspéch mi dokazoval, Ze uz
nejsem tim slabym chlapcem, ktery se bal vratit domd.

Co mi podnikani dalo:

1.  Sebedtivéru - Ukazalo mi, Ze mohu ovlivnit sviij zivot vlastnimi
silami.

2. Strukturu - Prace mi poskytla rad, ktery jsem potfeboval.

3. Svobodu - Nemusel jsem se uz spoléhat na nikoho jiného.

Diky podnikani jsem nasel novy smysl a divod bojovat za lepsi budoucnost.

Znovunalezeni diGvéry v lidi Chapter 236

v VvV

letech zklamani a bolesti bylo tézké vérit, Ze existuji lidé, kteri neublizi, kteri
jsou upfimni a ktefi maji dobré umysly.

Trvalo dlouho, nez jsem si dovolil otevfit se novym piatelstvim a vztahim.
Vietnam mi v tomto ohledu nesmirné pomohl - setkal jsem se s lidmi, kteti
byli laskavi, otevieni a ktefi mé prijali takového, jaky jsem.

Moje cesta k diivére byla pomald, ale kazdy maly krok mé ucil, Ze ne kazdy
¢lovék je stejny a Ze existuje dobro, kterému mohu vérit.

Jak jsem znovu nasel divéru v lidi:
1.  Daval jsem si ¢as — U¢il jsem se postupné poznavat lidi bez
predsudkd.



2. Hledal jsem opravdovost - Zameéril jsem se na lidi, kteri jednaji
uprimné.

3. Otevrel jsem své srdce - Prijal jsem, ze kazdy ¢lovék si zaslouzi
sanci.

Dnes uz vim, Ze divéra je zakladem kazdého skuteé¢ného vztahu - at uz
osobniho nebo pracovniho.

Prijeti sebe sama a nového zZivota Chapter 237

Cesta k sebepfijeti nebyla jednoducha. Dlouho jsem se snazil utéct od
minulosti a dokazat svétu (a sobé¢), Ze jsem silny, nezavisly a schopny. Ale
¢asem jsem pochopil, Ze skutecna sila spociva v prijeti toho, kym jsem - se
vSemi jizvami, které meé formovaly.

Vietnam mi pomohl pochopit, Ze se nemusim stydét za svou minulost, ale
naopak ji prijmout jako soucast svého pribéhu. Mistni lidé mé naucili, Ze
hodnota ¢lovéka nespociva v jeho uspéchu, ale v jeho charakteru a
schopnosti milovat.

Jak jsem se naudil prijmout sdm sebe:
1.  Prestal jsem se srovnavat s ostatnimi.
2. Zacal jsem byt vdéény za svij pribéh.
3. Uvédomil jsem si, Ze dokonalost neexistuje - ale autenticita ano.

Dnes uz se nebojim byt sdm sebou a inspirovat ostatni tim, ze sdilim svij
pribéh.

Vietnam mi pomohl uzavrit jednu kapitolu Zivota a otevrit novou - plnou
klidu, lasky a pochopeni. A za to jsem nesmirné vdécny.

Miij postoj k biologické rodiné€ - cesta k nezavislosti
Chapter 238

Moje biologicka rodina byla souc¢asti mé minulosti, ale nikdy jsem k ni necitil
hluboké citové vazby, jaké by ¢lovék ocekaval. Détstvi, které jsem prozil, mé
naucilo, Ze nékdy jsou vazby, které bychom méli povaZovat za neotfesitelné, ve



skutecénosti krehké a bolestivé.

Vztahy s rodinou byly vzdy komplikované. UZ od mladi jsem se musel
spoléhat hlavné sam na sebe, protoze jsem ve svém nejbliz§im okoli necitil
podporu ani pochopeni. Tato zkusenost mé privedla k tomu, Ze jsem si
postupné zacal budovat sviij vlastni zZivotni smér a opirat se o lidi, ktefi se
mnou sdileli podobné hodnoty a postoje.

Jak vhimam svou biologickou rodinu dnes:

1.  Srespektem, ale bez citové zavislosti - Chapu, zZe kazdy c¢lovek déla,
co povazuje za spravné, i kdyz to nemusi byt vzdy dobré pro druhé.

2.  Bez nenavisti - Nechovam vuci své rodiné zadnou zast, ale také
necitim potfebu se k ni vracet.

3. Jako soucast minulosti - Vnimam ji jako lekci, ktera mé naucila
cenné Zivotni principy a formovala mou silu.

PrestoZe mé koreny jsou soucasti meého pribéhu, chapu, zZe opravdova rodina
neni vzdy ta biologicka, ale ta, kterou si ¢lovék vytvori sam na zakladé daveéry,
lasky a porozumeéni.

Nova rodina, kterou jsem nasel ve Vietnamu Chapter 239

Vietnam mi dal néco, co jsem dlouho postradal - pocit soundlezitosti a
opravdové prijeti. Mistni lidé mé prijali mezi sebe, a to bez podminek nebo
ocekavani. Zde jsem nasSel skute¢né pratelstvi, které je zalozeno na
jednoduchosti a opravdovosti.

Jednim z klicovych momentd bylo, kdyZ mé rodina mého asistenta prijala
mezi sebe jako jednoho z nich. Jeho adoptivni syn, kterého jsem mél moznost
poznat, se stal souc¢asti mého zZivota, a ja jsem si uvédomil, Ze rodina neni
vzdy o krvi, ale o lasce a vzajemné podpore.

Co pro meé znamena rodina dnes:

1.  Lidé, ktefti jsou zde, kdyZ je potifebuji - Nemusi to byt pokrevni
pribuzni, ale ti, ktefi mi ukazali opravdovou lasku.

2. Vzajemnda pomoc - Ve Vietnamu jsem nasel komunitu, kde se lidé
navzajem podporuji a drzi pri sobé.

3. Pocit domova - Kone¢né mam misto, kde se citim, Zze nékam patfim.

Tato zkusenost mé naudila, Ze i kdyz biologicka rodina nenaplni nase



ocekavani, vZdy existuje moznost najit nové vazby, které maji hlubsi hodnotu.

Lekce z minulosti, které mi pomohly v pritomnosti Chapter
240

Dlouh4 1éta jsem se snaZzil pochopit, pro¢ jsem nezazil takovou rodinnou
podporu jako ostatni lidé kolem mé. Casem jsem pochopil, Ze pravé diky
témto zkuSenostem jsem se stal silnéjsim a nezavislym.

Moje minulost mé naucila nec¢ekat na pomoc zvenci a hledat své vlastni cesty.
A pravé tato houzevnatost mi umoznila uspét v podnikani, prekonat osobni
krize a najit novy domov daleko od mist, ktera mi kdysi zptisobovala bolest.

Nejcennéjsi lekce z mé rodiny:

1.  Sebestacnost - Naucil jsem se byt oporou sam sobé, bez spoléhani
na ostatni.

2. Sila odpustit — Dnes uZ nevnhimam svou minulost jako bfemeno, ale
jako soucast cesty.

3. Hodnota pravych vztaht - Pochopil jsem, Ze opravdové vztahy
nejsou o pokrevni pribuznosti, ale o skute¢né blizkosti.

Diky témto lekcim jsem dnes siln€jsi, vyrovnanéjsi a schopen Zit naplno v
pritomnosti, aniz bych se nechal ovladat minulosti.

Vietnam mi dal novou perspektivu a umoznil mi vidét Zivot jinyma oc¢ima -
jako prilezitost k rlistu, lasce a hledani opravdového stésti mezi lidmi, ktefi
mé prijali za svého.

Zivot s ¢istym stolem — moje nejdélezit&jsi hodnota
Chapter 241

Po cely svijj zZivot jsem se fidil jednim zakladnim pravidlem - mit vzdy ¢isty
stlil. Znamena to zit tak, abych si mohl kdykoli fict, Ze jsem nikdy nikomu
neubliZil, vzdy jednal s poctivosti a mél v sobé klid.

Vérim, Ze nejveétsi odménou neni materialni bohatstvi, ale vnitfni pocit, Ze



jsem nikdy neSel proti svému svédomi. At uz jsem délal jakakoli rozhodnuti -
v podnikani, v osobnim Zivoté nebo ve vztahu k druhym - vzdy jsem dbal na
to, abych jednal s respektem a ¢estné.

Co pro mé znamenda mit ¢isty stll:

1.  Upfimnost k sobé i k druhym - Nikdy jsem nic neudélal na ukor
druhych.

2. Poctivost v kazdém kroku - At uz Slo o podnikani nebo osobni
vztahy, vZdy jsem dbal na to, aby mé kroky byly transparentni.

3. Zanechani pozitivniho odkazu - Chci, aby po mneé ziistalo néco, co
pomize druhym a bude inspirovat.

Tento pristup mi umoznil prochazet i tézkymi zivotnimi situacemi s védomim,
Ze jsem vzdy jednal podle svého nejlepsiho presvédceni.

Poctivost a moralni integrita v podnikani Chapter 242

Podnikani je oblast, kde se Cestnost Casto stfetava s tlakem na zisk.
Mnohokrat jsem se setkal s nabidkami, které by mi prinesly rychly finan¢ni
uspéch, ale za cenu kompromisu mych hodnot. Nikdy jsem vSak neudélal
rozhodnuti, které by mé donutilo jednat proti sobé samému.

Vérim, Ze skuteény uspéch je dlouhodoby a je zaloZen na poctivé praci,
respektu k lidem a hodnotach, které nepodléhaji zménam okolnosti.

Principy, které mé v podnikani vedou:

1.  Transparentnost — Kazdy krok, ktery délam, musi byt v souladu s
mymi hodnotami.

2. Respekt klidem - At uz jde o zameéstnance, partnery nebo klienty,
vZdy se snazim jednat s uctou.

3. Dlouhodoba perspektiva - Nevydélavam na ukor druhych, ale na
zakladeé vzajemné daveéry.

Diky tomuto pristupu si mohu s klidnym srdcem fict, Ze jsem nikdy nezvolil
cestu snadného zisku na tkor druhych.

Pomoc druhym jako smysl zivota Chapter 243



Jednou z mych kli¢ovych hodnot je poméhat tam, kde je to potfeba. At uz slo
o mé podnikani v realitach, kde jsem pomohl lidem zachranit jejich domovy,
nebo soucasné aktivity ve Vietnamu, vzdy jsem citil silnou potfebu davat zpét
spolec¢nosti a byt uzitecny.

Vérim, Ze skute¢na hodnota ¢lovéka se neméri tim, co vlastni, ale tim, jak
dokaze zlepsit zivoty lidi kolem sebe. Proto jsem se vzdy snazil vést své
podnikani i osobni Zivot tak, abych byl inspiraci a pfinosem pro druhé.

Jak pomaham druhym:

1.  Poskytovanim prilezitosti - Vytvarim projekty, které davaji lidem
moznost ristu a stability.

2. Finanéni podporou - Cast svého vydélku pravidelné vénuji
charitativhim uceltm.

3.  Osobni podporou - Kazdému, kdo se na mé obrati s problémem, se
snazim nabidnout radu nebo pomocnou ruku.

Kazdy dobry skutek, at je jakkoli maly, ma podle mé obrovsky dopad.

Odvaha celit zivotnim vyzvam Chapter 244

Zivot mi dal mnoho zkousek, ale nikdy jsem se nevzdal. Nauéil jsem se, Ze
odvaha neni absence strachu, ale schopnost jit dal i pres vSechny obavy a
nejistoty.

At uz to byly osobni krize, zdravotni problémy nebo podnikatelské vyzvy, vidy
jsem Veéril, Ze existuje cesta vpred. A prave tato vira mi pomohla dostat se
tam, kde jsem dnes.

Moje zasady odvahy:

1.  Nebat se zmén - Kazda zména prinasi nové moznosti, i kdyz to tak
na prvni pohled nevypada.

2. Véritv sebe - I kdyZ mé lidé odrazovali, vZdy jsem se fidil svou
intuici.

3.  Jit prikladem - Pokud néco chci zménit, musim zacit u sebe.

Odvaha je podle mé jednim z klicovych faktord, ktery mé dovedl tam, kde
jsem dnes.



Kapitola 250: Laska a dobro jako Zivotni filozofie

Vérim, Ze laska a dobro jsou hodnoty, které maji skute¢nou silu ménit svét. Ve
Vietnamu jsem se setkal s upfimnou laskavosti a jednoduchosti, ktera mé
naudila, Ze nepotfebujeme mnoho k tomu, abychom byli Stastni.

Ziji s presvédéenim, ze kdyz davame lasku a dobro druhym, vrati se ndm to v
podobé vnitfniho klidu a spokojenosti.

Jak praktikuji lasku a dobro v kazdodennim Zivoté:
1.  Bytlaskavyi k tém, ktefi mi mozna nerozumi.
2. Pomahat bez o¢ekavani ¢ehokoliv zpét.
3.  Sifit pozitivni energii vSude, kde mohu.

Diky této filozofii se citim skute¢né naplnény a Stastny.

Mydj zivot je dlikazem toho, Ze i pres tézké zacatky, bolestné zkusenosti a
mnohé prekazky lze zit s ¢istym srdcem, laskou k lidem a touhou zanechat po
sobé néco smysluplného.

Laska a dobro jako zivotni filozofie Chapter 245

Vérim, Ze laska a dobro jsou hodnoty, které maji skute¢nou silu ménit svét. Ve
Vietnamu jsem se setkal s upfimnou laskavosti a jednoduchosti, ktera mé
naudila, Ze nepotfebujeme mnoho k tomu, abychom byli Stastni.

Ziji s presvédéenim, Ze kdyz davame lasku a dobro druhym, vrati se nam to v
podobé vnitfniho klidu a spokojenosti.

Jak praktikuji lasku a dobro v kazdodennim Zivoté:
1.  Bytlaskavyik tém, ktefi mi mozna nerozumi.
2.  Pomahat bez oéekavani ¢ehokoliv zpét.
3.  Sifit pozitivni energii vSéude, kde mohu.

Diky této filozofii se citim skute¢né naplnény a Stastny.
Myuj zivot je dlikazem toho, Ze i pres tézké zacatky, bolestné zkuSenosti a

mnohé prekazky lze zit s ¢istym srdcem, laskou k lidem a touhou zanechat po
sobé néco smysluplného.



Setkani s vyznamnymi osobnostmi - hledani lidskosti za
tituly Chapter 246

Béhem své cesty Zivotem jsem mél prileZitost setkat se s nékolika
vyznamnymi svétovymi osobnostmi, jejichZ jména rezonuji v historickych
udalostech a politickych dé€jinach. Mél jsem tu Cest poznat Vaclava Havla,
japonského cisare, britského premiéra i Madeleine Albrightovou. Kazdé z
téchto setkani pro meé bylo nejen zazitkem, ale také hlubokou lekci o tom, Ze i

vev /s

béZnymi starostmi.

To, co mé na téchto setkanich nejvice zaujalo, nebyly politické debaty ani
jejich uspéchy, ale obycejné rozhovory, které se tykaly kazdodenniho Zivota.
Bylo pro mé fascinujici sledovat, jak i lidé na nejvyssich postech mluvi o
rodiné, jidle, volném case a Zivotnich hodnotach s naprostou upfimnosti a
pokorou.

Lekce, které jsem si odnesl z téchto setkani:

1. Zakazdym velkym jménem je ¢lovék — Moc, slava ani tituly
nezbavuji nikoho zékladnich lidskych potfeb a emoci.

2. Upfimnost je univerzalni - Bez ohledu na postaveni, skute¢né
cenné konverzace se vzdy toc¢i kolem jednoduchych, opravdovych témat.

3. Pokora je znakem velikosti — Nejvyznamnéjsi lidé, se kterymi jsem
se setkal, byli ¢asto ti nejpokorné;jsi.

Inspirace od Vaclava Havla Chapter 247

Setkani s Vaclavem Havlem pro mé bylo jednim z nejzasadnéjSich momentt.
Havel, jako ¢loveék, ktery se cely Zivot zasazoval o pravdu, svobodu a lidska
prava, ptisobil v osobnim kontaktu nesmirné pokorné a oteviené.

Pamatuji si, jak jsme mluvili o tom, co je skute¢né dilezité — ne politika, ale
lidé samotni. Bylo fascinujici slySet jeho pohled na svét, ve kterém prikladal
velkou vahu jednoduchosti, soucitu a osobni odpovédnosti. Jeho klidna a
rozvazna povaha me inspirovala v mém vlastnim pfistupu k zZivotu.

Co jsem si odnesl ze setkani s Havlem:



1.  Svoboda je osobni volba — Nikdy by neméla byt samoziejmosti, ale
neustalou snahou o lepsi svét.

2. Skromnost je nejvétsi ctnost - Clovék nemusi byt hlasity, aby mél
skutecny vliv.

3.  Sila slova - Komunikace a dialog jsou klicem k porozuméni mezi
lidmi.

Lide jsou stejni bez ohledu na postaveni Chapter 248

Nezalezi na tom, jestli se ¢lovek setka s prezidentem, cisafem nebo
obycejnym prodejcem na trhu - nakonec vSichni sdilime stejné touhy, obavy a
radosti. Tyto zkuSenosti mi ukazaly, ze skute¢né spojeni mezi lidmi vznika na
zakladé upfimnosti a obycejnych lidskych hodnot, nikoli na zakladé titula
nebo majetku.

At uz jsem sedé€l u stolu s vyznamnymi statniky, nebo travil ¢as s oby¢ejnymi
lidmi ve Vietnamu, vzdy jsem se soustredil na to, co nas spojuje — touhu po
smysluplném zZivoté, lasce a pochopeni.

Diky témto setkanim jsem si uvédomil, Ze moje cesta neni o budovani
bohatstvi nebo moci, ale o snaze byt lepsSim ¢lovékem, ktery miiZe inspirovat
druhé svym pristupem k Zivotu.

Hledani skutec¢né podstaty zZivota skrze zkusenosti s
vyznamnymi osobnostmi Chapter 249

Setkani s vyznamnymi osobnostmi mi dalo néco, co jsem necekal -
uvédomeéni, Ze nehledé na jejich moc a vliv, touZzi po stejnych vécech jako
kazdy z nas. Bez ohledu na jejich postaveni, touZi po klidu, zdravi,
smysluplnych vztazich a vnitfnim naplnéni.

Pti rozhovorech s témito lidmi jsem si uvédomil, Ze opravdovy Zivot neni o
titulech, majetku nebo spolec¢enském postaveni, ale o tom, jaky dopad mame
na své okoli a jaké hodnoty predavame dal.

Co jsem si odnesl z téchto setkani do svého Zivota:
1. Hodnota oby¢ejnych véci - V jednoduchosti a autenticité se skryva



skute¢né bohatstvi.

2. Schopnost naslouchat — Nejvice se nauc¢ime, kdyZ druhym
vénujeme plnou pozornost a snazime se je pochopit.

3. Pokora je univerzalni — Nezalezi na tom, jak jsme vyznamni, dtlezité
je, jak se chovame k ostatnim.

Inspirace v kazdodennim Zivoté — preneseni zkusenosti do
reality Chapter 250

Po setkani s tolika inspirativnimi lidmi jsem si zacal klast otazku - jak mohu
tyto zkusenosti aplikovat ve svém kazdodennim zivoté? Jak mohu Sitit
hodnoty, které jsem si od nich odnesl, mezi lidi kolem sebe?

Odpovéd jsem nasel ve svych vlastnich ¢inech. Rozhodl jsem se vést své
podnikani s diirazem na moralni hodnoty, budovat vztahy zaloZené na divére
a laskavosti a inspirovat ostatni tim, Ze budu zZit podle vlastnich zasad.

Jak aplikuji naué¢ené hodnoty v praxi:

1.  V podnikani - VZdy jednam transparentné a s ohledem na
dlouhodobé vztahy.

2.V osobnim zZivoté - Dbam na laskavost, vdé¢nost a respekt k
druhym.

3. VkaZdodennich rozhodnutich - Pfemyslim, jak mohu byt pfinosem
pro své oKkoli.

Casto si pripominam, Ze kazda velka zména zaé¢ina v malych krocich a v
bézném dni.

Cas jako nejvétsi dar Chapter 251

Jednim z nejvétSich poznani, které jsem si odnesl z rozhovorl s vyznamnymi
osobnostmi, je uvédomeéni si hodnoty ¢asu. Bez ohledu na to, kolik penéz
nebo moci ¢lovék ma, ¢as je tou jedinou véci, kterou nelze koupit ani ziskat
Zpét.

Vzdy mé fascinovalo, jak tito lidé mluvili o svém c¢ase - jak jej vyuzivaji, cemu
se vénuji a co je pro né skutec¢né diilezité. A ¢asto se ukazalo, Ze na konci dne



jsou to jednoduché chvile s blizkymi, zdravi a vnitfni klid, které maji nejvetsi
hodnotu.

Jak jsem se naudil nakladat se svym casem:

1. Davam prednost kvalité pred kvantitou — Radéji méné projektd, ale
smysluplnych.

2. Vénuji se tomu, co mé napliuje — Podnikani, hudba, mentalni
rozZvoj.

3. Neplytvam ¢asem na zbyte¢né véci — Snazim se Zit védomé a
efektivné.

Cas, ktery mame, je nejvétsim darem, a je jen na nds, jak s nim naloZime.

Sdileni zkuSenosti jako soucast mého odkazu Chapter 252

S postupem casu jsem si uvédomil, Ze jednim z nejvétSich pfinosd, které
mohu svétu zanechat, je sdileni mych zkusenosti a Zivotnich lekci. Proto se
stale vice zaméruji na psani, mentoring a inspiraci druhych - nejen
prostifednictvim podnikani, ale i osobnich setkani a mé autobiografie.

Chci, aby lidé veédéli, ze i pres tézké zacatky je mozné najit svlij smysl, zit
¢estné a s ¢istym srdcem, a Ze kazdy mize vytvorit néco, co bude mit hodnotu
i pro dalsi generace.

Mé cile do budoucna v oblasti sdileni zkusenosti:
1.  Dokoncit autobiografii, kterd mliZe inspirovat ostatni.
2. Zapojit se do mentoringu mladych lidi, ktefi hledaji sv{ij smér.
3.  Sifit hodnoty laskavosti, pokory a odvahy skrze osobni piibéh.

Vérim, Ze kazdy ma moznost inspirovat své okoli, a chci byt soucasti této
pozitivni zmény.

Smysl mé zZivotni cesty Chapter 253

Dnes uz se na svijj zivot divam s vdé¢nosti — za vSe, co jsem prozil, za vSechny
prekazky i uspéchy, které mé formovaly. Véfim, Ze smysl mé cesty spociva ve
schopnosti prekonavat vyzvy a ukazat druhym, Ze zivot mlize mit hluboky



smysl, pokud jej Zijeme v souladu se svymi hodnotami.

Kazdy den mi prinasi nové lekce a nové vyzvy, ale jedno vim jisté - Ze Ziji tak,
abych mohl odejit s pocitem, Ze jsem nikdy nikomu neubliZil, Ze jsem
pomadhal tam, kde to bylo potfeba, a Ze jsem zanechal néco, co miize mit
pozitivni vlivi po mém odchodu.

Moje cesta pokracuje dal a jsem pripraven ji sdilet s kazdym, kdo je ochoten
naslouchat a hledat svij vlastni smysl zivota.

Mladi lidé jako zdroj inspirace Chapter 254

Vzdy mé fascinovalo, jak se moji vrstevnici ¢asto divaji na mladou generaci s
jistou davkou skepticismu. Mnozi si stézuji, Ze mladi jsou pfrilis pohodIni,
chybi jim odhodlani nebo Ze Ziji v jiném svété. Ja to ale vidim jinak.

Mladi lidé jsou pro mé inspiraci — maji energii, otevienost novym myslenkam
a odvahu zkousSet véci, které by se jini neodvazili. Vidim v nich potencial,
ktery staci spravné nasmeérovat a podpofit. Misto kritiky se snazim byt pro né
prikladem, ukazat jim, Ze poctiva prace a loajalita maji smysl a hodnotu.

Pro¢ mé mladi lidé inspiruji:

1.  Jejich odvaha riskovat — Neboji se netuspéchu a zkouseji nové
pristupy bez zbytec¢nych zabran.

2. Ochota udit se - Pokud jim dame spravné vedeni, dokazou
absorbovat zkuSenosti neuvéfitelné rychle.

3. Autenticita - Ziji podle vlastnich pravidel a nejsou tolik ovlivnéni
konvencemi jako starsi generace.

Kapitola 262: Divéra jako zaklad aspésného vztahu s mladou generaci

Vérim, ze pokud mladym lidem dame prilezitost a ukdZzeme jim davéru,
dokazou ji oplatit nejen tvrdou praci, ale i loajalitou a odhodlanim. V mém
podnikani jsem vZdy sazel na mladé lidi — daval jim Sanci bez predsudki a
hodnotil je podle jejich pristupu a ochoty se ucit, ne podle jejich véku nebo
zkuSenosti.

Zkusenosti mi ukazaly, Ze kdyZ se mladym lidem véri a dostanou prostor,
odvadéji praci s nasazenim a loajalitou, ktera mnohdy prekonava oc¢ekavani.



Co se mi osvédcilo pri praci s mladymi lidmi:
1.  Vést prikladem - Ukazuji jim, Ze tvrda prace a poctivost se vyplaci.
2. Davat jim odpovédnost - Kdyz dostanou diivéru, chtéji ji naplnit.
3. Naslouchat jejich ndzorim - Jejich pohled na véc je ¢asto svézi a

prinadsi nové perspektivy.

Dtivéra jako zaklad aspésného vztahu s mladou generaci
Chapter 255

Véfim, ze pokud mladym lidem dédme pfilezitost a ukdzeme jim daveéru,
dokazou ji oplatit nejen tvrdou praci, ale i loajalitou a odhodlanim. V mém
podnikani jsem vZdy sazel na mladé lidi — daval jim Sanci bez predsudki a
hodnotil je podle jejich pristupu a ochoty se ucit, ne podle jejich véku nebo
zkuSenosti.

ZkusSenosti mi ukazaly, Ze kdyZ se mladym lidem véri a dostanou prostor,
odvadéji praci s nasazenim a loajalitou, ktera mnohdy prekonava ocekavani.

Co se mi osvédcilo pri praci s mladymi lidmi:
1.  Vést prikladem - Ukazuji jim, Ze tvrda prace a poctivost se vyplaci.
2. Davat jim odpovédnost - Kdyz dostanou divéru, chtéji ji naplnit.
3. Naslouchat jejich ndzorim - Jejich pohled na véc je ¢asto svezi a

prinasi nové perspektivy.

Loajalita jako oboustranna hodnota Chapter 256

Mnoho lidi si st€zZuje, Ze loajalita uz v dnesni dobé neexistuje. Ja jsem ale
zjistil, Ze loajalita neni néco, co bychom mohli vyZadovat automaticky - je to
vysledek vztahu postaveného na vzajemném respektu a davére.

Mladi lidé, kteri se mnou pracovali a kterym jsem dal Sanci, mi svou loajalitu
opakované dokazovali. A to nejen tim, Ze zlstali vérni mym projektim, ale
také tim, Ze se ke mné vraceji i po letech, kdy uZ jdou vlastni cestou.

Jak si ziskavam loajalitu mladych lidi:
1.  Respektuji je jako rovnocenné partnery - Jejich nazory maji stejnou
vahu jako mé zkusSenosti.



2. Pomaham jim rist - Vérim, ze kazdy, kdo roste, ma vétsi divod
zlistat vérny tém, ktefi mu pomohli.
3. Necekam loajalitu, vytvarim ji — Skrze férovy pristup a lidskost.

Mlada generace jako motor budoucnosti Chapter 257

KdyzZ se divam na mladé lidi, vidim v nich budoucnost - ne jako klisé, ale jako
skute¢ny pohled na svét, ktery se neustale méni. Maji pristup k informacim,
znalostem a technologiim, o kterych se nadm drive ani nesnilo. Pokud je
dokazeme spravné podporit, mohou dosdhnout neuvéritelnych véci.

Proto se snazim nejen inspirovat mladé lidi kolem sebe, ale také je aktivné
zapojovat do svych projektd a ukazovat jim, Ze s nasazenim a poctivosti
mohou skute¢né€ néco zmenit.

Moje vize prace s mladymi lidmi Chapter 258

Do budoucna se chci jesté vice zamérit na spolupraci s mladou generaci - at
uz skrze podnikani, mentoring nebo sdileni zkusenosti. Chci byt pro né
¢lovékem, ktery jim nejen otevre dvere, ale také je naudi, jak jimi projit se cti a
odhodlanim.

Planuji dal rozvijet své projekty tak, aby mladi lidé dostali prileZitost ucit se,
rist a vytvaret hodnoty, které budou mit dlouhodoby smysl.

Mé cile v oblasti prace s mladymi lidmi:

1. Vytvotit vzdélavaci platformu - Kde budu sdilet své zkuSenosti s
mladymi podnikateli.

2. Podporovat talentované jedince - Pomoci jim najit jejich silné
stranky a rozvijet je.

3. Ukazat jim hodnotu poctivosti — Protoze vérim, zZe ¢estny pristup je
stale klicem k uspéchu.

Mlada generace pro mé neni hrozbou nebo konkurenci, ale prileZitosti k
tomu, aby se svét stal lepSim mistem - pokud jim ddme divéru a ukdzeme
spravny smer.



Pristup k mladé generaci - cesta k vzajemnému pochopeni
Chapter 259

Muj vztah k mladé generaci je zaloZeny na porozuméni a vzijemném
respektu. Chapu, Ze vyristaji v jiném svété nez ja, ve sveété rychlych zmén,
socialnich siti a nekone¢nych moznosti. Misto toho, abych je soudil za to, Ze
premysleji jinak, snazim se pochopit jejich pohled na zivot a nabidnout jim
své zkuSenosti jako navigaci v jejich cesté.

Mladi lidé dnes nechtéji byt poucovani, chtéji partnerstvi. Chtéji citit, Ze maji
hlas, Ze jsou slyseni a Ze se jejich nazor pocita. A pravé to je kli¢, jak s nimi
pracovat — dat jim prostor, ale zaroven poskytnout vedeni, kdyz ho potrebuji.

Co jsem se naucil pti praci s mladymi lidmi:

1.  Flexibilita je klicem — Svét se méni rychle a je nutné prizptsobit se
novym zptsoblim mysleni a prace.

2. Dtvéra ptinasi vysledky - Kdyz mladym lidem vérite, dokazi velké
véci.

3.  Trpélivost - Kazdy ma sviij vlastni tempo uceni a ristu.

Mentoring jako cesta k osobnimu rtistu Chapter 260

Mentoring mladych lidi mé nejen bavi, ale také mé obohacuje. Kazdy
rozhovor, kazdé predané poznani mi pfipomind, proc¢ je dilezité investovat do
dalsi generace. Vidét jejich pokroky, sledovat, jak se z nesmélych za¢ateénikt
stavaji sebevédomi lidé s vizi, je pro mé neocenitelnou odmeénou.

Jednim z mych hlavnich pfistupti v mentoringu je nejen predavat své
zkuSenosti, ale zaroven je nechat, aby si sami prosli vlastnim procesem uceni.
Davam jim svobodu délat chyby, protoze vim, Ze pravée z nich se u¢ime
nejvice.

Principy mého mentoringu:

1.  Podpora misto kontroly — Vétfim, ze mladi lidé potfebuji prostor, ne
neustalé dohliZeni.

2. Inspirace vlastnim ptikladem - Ukazuji jim, Ze odvaha a vytrvalost
jsou klicové.



3. Budovani dlouhodobého vztahu - Mentoring neni jednorazovy
proces, ale dlouhodoby zavazek.

Jak mladi lidé méni moje vnimani svéta Chapter 261

Spoluprace s mladymi lidmi mi pomohla zménit i mé vlastni vhimani svéta.
Diky nim jsem se naucil divat se na véci jinyma oc¢ima - flexibilnéji, s vétsi
otevienosti vii¢i novym technologiim, trendiim a zptisobim komunikace.

Prestoze jsem vZdy byl zvykly feSit véci primo a efektivné, mladi mi ukazali, ze
nekdy je potfeba zvolnit, premyslet jinak a nebat se experimentovat.

Co jsem se naucil od mladych lidi:

1.  Nebat se inovaci — Nové technologie a zptisoby prace mohou byt
prinosem, pokud se k nim postavime otevieng.

2. Prijimat zpétnou vazbu - Mladi lidé se neboji fict sviij ndzor a ja se
diky tomu stale u¢im.

3. Balanc mezi praci a zivotem - Vidim, jak si mladi lidé vice vazi
rovnovahy a umi si uzit pritomny okamzik.

Predavani hodnot dalsim generacim Chapter 262

Jednou z mych hlavnich Zivotnich misi je pfedat své hodnoty dalSim
generacim. Poctivost, tvrda prace, loajalita a smysl pro odpovédnost - to jsou
principy, které mé dovedly tam, kde jsem dnes, a které chci, aby zZily dal
prostfednictvim lidi, které mentoruji a vedu.

Mladi lidé dnes celi jinym vyzvam nez moje generace — maji obrovske
mnozstvi moznosti, ale zaroven tlak socialnich siti a neustalého srovnavani.
Moji roli je ukazat jim, Ze opravdovy uspéch nespociva ve vnéjsich
ukazatelich, ale v tom, jak sami sebe vnimaji a jak se chovaji k druhym.

Hodnoty, které chci predat:
1. Bytuprimny k sobé i k ostatnim.
2. Nikdy se nevzdavat, i kdyz se zd4, Ze je situace beznadéjna.
3.  Vidy se snazit pomahat tam, kde je to mozZné.



Toto jsou principy, které povazuji za neménné a véiim, ze je dilezité je
predavat dal.

Spolec¢na cesta k lepsi budoucnosti Chapter 263

Mladi lidé maji silu a energii, kterou ja dnes vyuzivam jako inspiraci. Na
oplatku jim nabizim své zkuSenosti a moudrost, kterou jsem ziskal béhem
svého zivota. Vérim, Ze tato vzajemna spoluprace je klicem k lepsi
budoucnosti - budoucnosti, kde se zkusenosti kombinuji s inovacemi,
tradiéni hodnoty s novymi pristupy a poctivost s odvahou experimentovat.

Diky této spolupraci nejen oni rostou, ale i ja nachazim nové motivace, u¢im
se a citim, Ze moje prace ma smysl.

Muj vztah k mladym lidem je diikazem toho, Ze rozdily mezi generacemi
nemusi byt prekazkou, ale naopak mostem, ktery spojuje zkusSenosti a
nadseni.

Geopolitika a absence lasky mezi narody Chapter 264

Divam se na dnesni svét a nemohu si nevS§imnout, jak moc se zménil. Misto
porozumeéni a spoluprace vidim stale vice napéti, konflikti a neochoty
naslouchat druhé strané. Svét se zda byt rozdélenéjsi nez kdy driv - staty
soupeii o moc, spole¢nosti se polarizuji a misto hledani spole¢nych hodnot
se stale vice buduji bariéry.

Co mi na tom nejvic vadi, je absence lasky a dobra mezi narody. Zda se, jako
by se z mezindrodnich vztaht vytratilo zakladni porozumeéni a lidskost. Misto
toho prevlada strategie, obchodni zajmy a boj o vliv. Lidé i staty si vzdjemné
neveéri, buduji si zdi misto mostl a hledaji nepratele tam, kde by mohli najit
partnery.

Moje vnimani sou¢asného geopolitického svéta:

1.  Nedostatek soucitu - Narody se divaji jen na své vlastni zajmy,
misto aby hledaly spole¢na reSeni.

2. Rostouci tlak — Neustaly tlak na ekonomiku a mocenské pozice
vytvari konflikty, které by mohly byt feseny jinak.



3. Polarizace spole¢nosti — Misto porozumeéni se svét stale vice déli na
tabory, které si nerozumi a nechtéji spolupracovat.

Hledani dobra v rozdéleném svété Chapter 265

Prestoze svét kolem mé se zda byt ¢im dal vice rozdéleny, nevzdavam se viry v
dobro. Véfim, zZe pokud kazdy ¢lovek za¢ne u sebe a bude Sitit pozitivni
energii, miiZe se svét zménit. Pro mé to znamena jednat s Gctou, naslouchat
druhym a ukazovat, Ze spoluprace je vZdy lepsi neZ konflikt.

Vidim to v malych vécech - ve vztazich mezi lidmi, v pratelskych gestech, v
ochoté pomoci bez ocekavani protisluzby. A i kdyZ jsou tyto ¢iny malé v
porovnani s velkymi geopolitickymi problémy, véfim, Ze maji sviij smysl.

Jak sifim dobro kolem sebe:

1. Respektem k ostatnim kulturam a nazorim - Vérim, ze kazdy narod
ma svou pravdu a historii, kterou je tfeba respektovat.

2.  Hledanim spole¢ného jazyka — Misto hledani rozdilt se soustfedim
na to, co nas spojuje.

3. Sdilenim pozitivni energie — Kazdy den se snazim prispét k tomu,
aby byl svét o néco lepSim mistem.

Jak konflikty ovlivnuji lidskost Chapter 266

KdyzZ sleduji rostouci geopolitické napéti, nemohu si nevSimnout, jaky dopad
to ma na obycejné lidi. Strach, nejistota a neustaly tlak médii ovliviuji
kazdodenni zivoty miliont lidi. Vidim, jak se lidé stavaji podeziivavéjSimi,
méné ochotnymi se spojovat a vice se obavaji budoucnosti.

Konflikty nejsou jen o politice a mocenskych hrach - maji redlny dopad na
lidské vztahy. Pfinaseji vice obav nezZ nadéje a vice nedlivéry nez spojeni. A
presto veérim, Ze i v téchto téZkych cCasech existuje moznost zmény - pokud
za¢neme u sebe.

Jak konflikty ovliviiuji spolec¢nost:
1.  Ztrata viry v budoucnost - Lidé se boji, co prijde dal, a misto
budovani vztahl se uzaviraji do sebe.



2. Polarizace nazorl - Spole¢nost se déli na extrémy a prostor pro
dialog se ztraci.

3. Absence empatie — Misto hledani feSeni lidé prebiraji negativni
emoce z médii a politiky.

Kapitola 274: Vira v lepsi budoucnost

Navzdory vSemu, co se kolem dé&je, se snazim zachovat si pozitivni pohled na
svét. Vérim, Ze kazdy konflikt lze vyresit, pokud budeme ochotni hledat
spolec¢nou rfe¢. Kazda generace Celila vyzvam, a presto lidstvo vzdy naslo
cestu vpred.

Vidim nadéji v mladé generaci - ve schopnosti naslouchat, udit se a hledat
nové zpusoby, jak zit v harmonii. Pokud se jim podati prekonat bariéry, které
jsme my starsi generace vytvorili, mlize svét vypadat jinak - 1épe.

Co mé udrzuje v nadéji:

1.  Lidé, kterti stale véri v dobro - Setkavam se s nimi kazdy den a jsou
mi inspiraci.

2. Priklady ze zivota - Vidim, Ze i malé skutky mohou mit velky dopad.

3.  Vira v silu dialogu - Véfim, Ze mluveni a naslouchani jsou klicem ke
kazdému reSeni.

Kapitola 275: Jak mohu prispét ke zméné svéta

I kdyZ jsem jen jeden ¢lovék, vim, Ze mohu prispét ke zméné tim, jak ziji a jak
jednam s ostatnimi. Proto se kazdy den snaZim byt lepsi, délat véci spravné a
sitit hodnoty, které povazuji za diilezité - laskavost, porozuméni a respekt.

Vérim, ze pokud kazdy z nas udéla maly krok k lepSimu svétu, miize to mit
obrovsky dopad. Proto nec¢ekdm, az se svét zméni sim — snazim se byt tou
zmeénou, kterou chci vidét.

Muj prispévek ke svétu:

1.  Sifeni pozitivnich hodnot - Kazdy den se snazim inspirovat druhé
svym pristupem k Zivotu.

2. Budovani vztahii zaloZzenych na diivére — V podnikani i osobnim
Zivoté dbam na poctivost a otevienost.

3. Podpora druhych - Vétim, Ze vzajemna pomoc je klicem k harmonii
ve svete.

Ackoliv se svét zda byt rozdélené€jsi nez kdy driv, ja véfim v silu lasky a dobra,
které dokazou prekonat jakékoliv bariéry. Jsem presvédcen, Ze pokud se



budeme soustiedit na to, co nas spojuje, a ne na to, co nas rozdéluje, miizeme
spolec¢né vytvorit lepsi budoucnost.

Kapitola 276: Sila dobra a lasky v kazdodennim zivoté

Kazdy den, ktery prozivame, je prilezitosti k tomu, abychom $irili dobro a
lasku kolem sebe. Véfim, Ze kazdy z nds m4 moznost ovlivnit nejen svijj
vlastni zivot, ale i zivoty lidi kolem sebe — a v Sirsim méritku dokonce cely
sveét.

Dnes, v dobé plné nejistot a konflikt(, je laskavost jednim z nejsilnéjsich
nastroj, jak pfinést pozitivni zménu. Casto se setkdvam s nazorem, Ze
jednotlivci nemohou zménit svét, ale ja jsem presvédcen o opaku. Kazdy nas
dobry skutek, kazdé uprimné slovo nebo pomoc druhému ¢lovéku spousti
fetézovou reakci, ktera se $iri dal, aniz bychom si to mnohdy uvédomovali.

Jak sifim dobro ve svém Zivoté:

1.  Védomym jednanim - Kazdé rozhodnuti, at uz v podnikani nebo
osobnim zivoté, ¢inim s umyslem neublizit a pomoci tam, kde je to mozné.

2. Laskavosti ve vztazich — Vérim, Ze kazdy ¢lovek si zaslouzi tctu a
porozumeéni bez ohledu na svou minulost nebo postaveni.

3. Pozitivnim pristupem - Usiluji o to, abych kazdy den pristupoval k
lidem a situacim s otevienou mysli a srdcem.

Vira v lepsi budoucnost Chapter 267

Navzdory vSemu, co se kolem déje, se snazim zachovat si pozitivni pohled na
svét. Vérim, Ze kazdy konflikt 1ze vyresit, pokud budeme ochotni hledat
spole¢nou rfe¢. Kazda generace Celila vyzvam, a presto lidstvo vzdy naslo
cestu vpred.

Vidim nadéji v mladé generaci - ve schopnosti naslouchat, ucit se a hledat
nové zpusoby, jak Zit v harmonii. Pokud se jim podafi prekonat bariéry, které
jsme my starsi generace vytvorili, mlize svét vypadat jinak - 1épe.

Co mé udrzuje v nadéji:

1.  Lidé, ktefti stale véri v dobro — Setkavam se s nimi kazdy den a jsou
mi inspiraci.

2. Priklady ze zivota - Vidim, Ze i malé skutky mohou mit velky dopad.



3. Viravsilu dialogu - Véfim, Ze mluveni a naslouchani jsou klicem ke
kazdému reseni.

Jak mohu prispét ke zméeneé sveta Chapter 268

I kdyZ jsem jen jeden ¢lovék, vim, Ze mohu prispét ke zméné tim, jak ziji a jak
jednam s ostatnimi. Proto se kazdy den snazim byt lepsi, délat véci spravné a
sitit hodnoty, které povazuji za diilezité - laskavost, porozuméni a respekt.

Vérim, Ze pokud kazdy z nas udéla maly krok k lepSimu svétu, miiZe to mit
obrovsky dopad. Proto necekam, azZ se svét zméni sam - snazim se byt tou
zmenou, kterou chci vidét.

M{j prispévek ke svétu:

1.  Sifeni pozitivnich hodnot - Kazdy den se snazim inspirovat druhé
svym pristupem k Zivotu.

2. Budovani vztahti zalozenych na dtvére - V podnikani i osobnim
Zivoté dbam na poctivost a otevienost.

3. Podpora druhych - Vétim, Ze vzajemna pomoc je klicem k harmonii
ve svete.

Ackoliv se svét zda byt rozdélené€jsi nez kdy driv, ja véfim v silu lasky a dobra,
které dokazou prekonat jakékoliv bariéry. Jsem presvédcen, Ze pokud se
budeme soustiedit na to, co nas spojuje, a ne na to, co nas rozdéluje, miizeme
spole¢né vytvorit lepsi budoucnost.

Sila dobra a lasky v kazdodennim zivoté Chapter 269

Kazdy den, ktery prozivame, je prileZitosti k tomu, abychom Sirili dobro a
lasku kolem sebe. Véfim, ze kazdy z nds ma moznost ovlivnit nejen svij
vlastni zZivot, ale i Zivoty lidi kolem sebe - a v SirsSim métitku dokonce cely
svét.

Dnes, v dobé plné nejistot a konflikt(, je laskavost jednim z nejsilné€jsich
nastroji, jak prinést pozitivni zménu. Casto se setkdvam s nazorem, zZe
jednotlivci nemohou zménit svét, ale ja jsem presvédcen o opaku. Kazdy nas



dobry skutek, kazdé uprimné slovo nebo pomoc druhému ¢lovéku spousti
retézovou reakci, ktera se $iri dal, aniz bychom si to mnohdy uvédomovali.

Jak sifim dobro ve svém Zivoté:

1.  Védomym jednanim - Kazdé rozhodnuti, at uz v podnikani nebo
osobnim zZivoté, ¢inim s Umyslem neubliZit a pomoci tam, kde je to moZné.

2.  Laskavosti ve vztazich - Vérim, Ze kazdy ¢lovék si zaslouzi dctu a
porozuméni bez ohledu na svou minulost nebo postaveni.

3. Pozitivnim pfistupem - Usiluji o to, abych kazdy den pristupoval k
lidem a situacim s otevienou mysli a srdcem.

Malé skutky s velkym dopadem Chapter 270

Nékdy mame pocit, Ze k tomu, abychom zménili svét, musime udélat velké
¢iny. Ale pravda je, Ze praveé malé skutky, které délame kazdy den, maji
nejvétsi dopad. Usmév, pochvala, pomoc bez oéekavani odmény - to vée ma
silu ovlivnit nejen nas den, ale i den nékoho jiného.

Vidim to na svych vlastnich zkusenostech. I v podnikani se snazim nejednat
jen podle ziskd, ale vzdy hledat zptisoby, jak prispét k vétsimu dobru. At uz
jde o podporu zaméstnancii, zapojeni do charitativnich aktivit nebo prosté
podani pomocné ruky tém, kteri to potrebuji.

Jak mohou malé skutky zménit svét:

1.  Vytvareji divéru — Kdyz jsme laskavi k druhym, vytvarime
atmosféru divéry a otevienosti.

2. Inspiruji ostatni — Lidé si vS§imaji dobrych skutk@ a sami zacinaji
jednat podobné.

3.  Posiluji nase vnitfni hodnoty - Kazdy dobry ¢in nas utvrzuje v tom,
kym jsme a co je pro nas dulezité.

Odpoveédnost kazdého z nas Chapter 271

Mnoho lidi mé pocit, Zze odpovédnost za lepsi svét lezi na bedrech politikd,
velkych organizaci nebo vlad. J4 ale véfim, Ze skute¢nd zména zac¢ina u
kazdého z nas. Kazdodenni rozhodnuti, jak se chovame k ostatnim, jak
pristupujeme k zivotnim vyzvam, jak jedname v praci i doma - to vSe ma vliv



na to, jaky svét vytvarime.

Svou odpovédnost vnimam nejen ve svém podnikani, ale i v osobnich
vztazich. Snazim se byt uprimny, ¢estny a védomy si dopadu svych
rozhodnuti.

Jak prevzit odpovédnost za svét kolem nas:

1.  Zacit u sebe — Zména zacina uvnitf, nasim vlastnim pristupem a
postoji.

2. Bytinspiraci - Necekat, aZ ostatni za¢nou, ale jit prikladem.

3. Nevidét problémy, ale ptilezitosti — Kazdy problém je Sance udélat
néco lepsiho.

Laska jako zakladni princip Zivota Chapter 272

Laska je podle mé zadkladnim principem, ktery by mél ridit kazdy aspekt
naseho Zivota. Nejen v romantickych vztazich, ale i v praci, v pristupu k sobé
samému a ke svétu. Laska neni jen cit, ale sila, ktera ma moc spojovat, 1écit a
ménit.

Casto si prfipominam, Ze ldska znamena nejen prijimani, ale i davani — davani
pozornosti, ¢asu a energie lidem kolem sebe.

Jak laska ovliviiuje miij kazdodenni Zivot:

1.  V podnikani - Davam prednost kvalitnim vztahGm pred
kratkodobym ziskem.

2.V osobnich vztazich - Snazim se byt trpélivy a naslouchat druhym.

3. Vpfistupu k sobé — U¢im se mit rad sdm sebe a byt si oporou v
téZkych chvilich.

Jak sirit pozitivni zménu v kazdodennim Zivoté Chapter 273

Sifit dobro a lasku neznamena délat velka gesta. Casto je to o mali¢kostech —
o tom, Ze si najdeme cas na druhé, Ze jsme laskavi, Ze se snazime porozumeét,
misto abychom soudili.

Kazdy z nds ma moznost udélat néco pro lepsi svét. A i kdyZ se nam to mize



zdat jako kapka v oceanu, kazda kapka je dulezita.

Praktické zptisoby, jak $ifit pozitivni zménu:

1.  Bytvdécny - Vdécnost za to, co mame, nas vede k vétsi pokore a
laskavosti k ostatnim.

2. Podporovat druhé - Pomoc nemusi byt finan¢ni, nékdy staci jen
naslouchat nebo byt nablizku.

3.  Sitit pozitivitu - Neztracet nadéji, byt povzbuzenim pro ostatni.

Vize lepsiho svéta Chapter 274

Moje vize je jednoducha - svét, kde lidé jednaji s laskou, respektem a
laskavosti. Svét, kde si lidé pomahaji, misto aby si Skodili. Véfim, Ze takovy
svét je mozny, pokud se kazdy z nas rozhodne Zit podle téchto hodnot.

At uz jsem v jakékoliv situaci, snazim se premyslet nad tim, jak mohu prispét
k tomu, aby byl svét kolem mé lepsi.

Moje osobni vize:

1. Byt prikladem, ne kritikem - Misto kritiky druhych radéji inspiruji
svym vlastnim jednanim.

2. Vytvaret hodnoty - At uz v podnikani, nebo v osobnim zivoté¢, chci
vytvaret néco, co ma smysl.

3. Nikdy se nevzdavat - I kdyzZ je situace tézka, vérim, Ze kazdy den
prinasi novou sanci.

Svét miZe byt lepSim mistem, pokud kazdy z nas prispé€je svym dilem. A ja
veérim, Ze je to mozZné.

Vzdélavani jako klic k lepsi spolecnosti Chapter 275

V&fim, ze skute¢na zména ve spoleé¢nosti za¢ina u vzdélavani. Skoly by
nemely byt pouze mistem, kde se u¢ime fakta, ¢isla a teorii, ale také
prostorem, kde se formuji hodnoty, které nas provazeji celym Zivotem.

Dnesni Skolsky systém se ¢asto zaméruje na vykon a akademické vysledky, ale
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ze Skol s excelentnimi znalostmi matematiky nebo jazyk, ale chybi jim
zakladni dovednosti v oblasti mezilidskych vztahd, ticty a sebereflexe.

Pokud bych mohl zménit jednu véc, prosazoval bych, aby se etiketa, chovani,
pokora a vzajemna ucta staly zakladnimi piliti Skolniho vzdélavani.

Proc¢ by etiketa a ticta mély byt soucasti skolni vyuky:

1.  Prevence Sikany a nasili - Kdyz déti pochopi hodnotu tcty k
druhym, pfestanou vidét smysl v ublizovani.

2. Budovani silnych vztahi - Respekt k druhym vede k lepsi
komunikaci a pevhym mezilidskym vazbam.

3.  Vytvareni pozitivniho prostfedi - Pokora a laskavost pomahaji tvorit
spolecnost, kde se lidé citi bezpe¢né a podporované.

Etiketa jako prevence Sikany a negativity Chapter 276

Jsem presvédcen, Ze jednim z hlavnich dvodd, pro¢ dnes spolecnost celi
tolika problémilim, je absence zakladnich hodnot, jako jsou pokora a respekt.
Pokud by se déti od raného véku ucily, jak jednat s tctou a laskavosti, vyrazné
by se sniZila mira Sikany, agresivity a nenavisti ve spole¢nosti.

Vnimam, Ze mnoho mladych lidi dnes nevi, jak se spravné chovat v riznych
situacich - jak projevit respekt viici star$im, jak se slusné vyjadrovat, jak se
vyhnout konfliktim a jak s empatii naslouchat druhym.

Co by méla obsahovat vyuka etikety ve skolach:

1.  Z&aklady slusného chovani - Jak komunikovat s respektem a
zdvorilosti.

2. Empatie a porozumeéni - Jak se vcitit do situace druhych a pochopit
jejich pohled.

3. Zodpovédnost za vlastni ¢iny - Jak se naucit nést odpoveédnost za
své jednani a jeho dopady na ostatni.

Pokud bychom tyto principy implementovali do vzdélavani, vyrostla by
generace, ktera by misto konflikti hledala kompromisy a misto nasili Sitila
dobro.



Pokora jako zaklad lidskosti Chapter 277

Pokora je hodnota, kterou v dnesni dobé mnoho lidi prehlizi. Pfitom je to
prave pokora, ktera nas uci respektovat druhé, byt vdécni za to, co mame, a
uvédomovat si, Ze nejsme stiredem vesmiru.

Pokora je klicem k tomu, aby si lidé navzajem vice rozuméli a prestali se
soustredit jen na vlastni zajmy. Pokud bychom ji zacali vyuc¢ovat uz od détstvi,
lidé by se naudili 1épe spolupracovat a vazit si toho, co maji.

Jak bychom mohli ucit pokoru:

1.  Vychovou k vdé¢nosti — U¢it déti byt vdé¢né za to, co maji, a nebyt
neustale nespokojené.

2. Ukazovanim prikladl - Inspirativni pribéhy lidi, ktefi prokazali
pokoru a odhodlani.

3. Sebereflexi - Naucit mladé lidi premyslet o svych ¢inech a o tom,
jak ovlivnuji ostatni.

Ucta jako zaklad mezilidskych vztahi

Vztahy mezi lidmi by mély byt zalozeny na vzajemné ucté. Bohuzel dnes
vidim, Ze ucta se ¢asto vytraci - lidé si nevazi nazoru druhych, chovaji se
bezohledné a prestavaji se k sobé chovat s respektem.

Pokud bychom od détstvi vedli déti k tomu, Ze kazdy ¢lovék si zaslouZzi
respekt, bez ohledu na vék, postaveni nebo ptivod, mohli bychom eliminovat
mnoho spolec¢enskych problémd.

Jak vést déti k ucté:

1.  Pristup uciteld - Déti se uci ucté podle toho, jak se k nim chovaji
dospéli.

2. Respekt k rozdilim - U¢it déti, Ze rozmanitost je prirozena a méla
by byt pfijimana s respektem.

3. Vzor rodict - Pokud rodice ukazuji tctu, déti se ji pfirozené udi.

Vzdélavani jako investice do budoucnosti



Vérim, Ze jediny zplisob, jak zménit svét k lepsimu, je investovat do
vzdélavani. Nejde jen o Skolni osnovy, ale o to, jaké hodnoty pfedavame
dalsim generacim. Pokud budou déti vyriistat s védomim, ze laskavost,
pokora a Ucta maji stejny vyznam jako matematika nebo jazyky, svét se zméni.

Dilezité je ukazat détem, Ze tyto hodnoty nejsou jen teorii, ale Ze je mohou
kazdy den uplatnovat ve svych Zivotech - ve Skole, doma i v budouci praci.

Jak miizeme investovat do vzdélavani hodnot:

1.  Zacditurodiny - Vychova k hodnotam by méla za¢inat doma.

2. Integrace do Skolnich osnov - Zatazeni etickych pfedméti do
Skolnich pland.

3. Vytvareni inspirativniho prostfedi - Podpora uciteld, kteti sami ziji
podle téchto principa.

Moje osobni zkuSenost s vyznamem etikety a ucty

Béhem svého Zivota jsem si uvédomil, jak moc mi respekt a laskavost otevrely
dvere, o kterych jsem si ani nemyslel, Ze existuji. At uz pri podnikani nebo v
osobnich vztazich, vidy jsem dbal na to, abych jednal s respektem a pokorou.

To mi pfineslo nejen uspéch, ale hlavné davéru lidi, ktefi si mé vazili ne proto,
co mam, ale kvili tomu, jak se k nim chovam.

Pokud bych mél dat jedinou radu mladym lidem, bylo by to: “Jednejte s
respektem a pokorou - a svét vam to vrati v tom nejlepSim mozZném.”

Lekce nelpéni - cesta ke skutec¢né svobodé

Cely zivot jsem Sel za svymi sny s odhodlanim a tvrdou praci. Vzdy, kdyz jsem
néceho dosahl - at uz slo o podnikatelsky uspéch, materialni zajiSténi nebo
osobni cile - ptisla chvile, kdy jsem o to prisel. Dlouho jsem si kladl otazku,
proc se to stale opakuje.

Dnes uz vim, Ze to nebyly ztraty, ale lekce. Zivot mé& neustéle uéil jednu



zasadni pravdu: neulpivat.

Nelpéni neznamena vzdat se snll nebo prestat usilovat o své cile, ale
pochopit, Ze skutecna hodnota nespociva v tom, co mame, ale v tom, jaci
jsme uvnitf. Uvédomil jsem si, Ze mGZu mit vSechno, ale pokud na tom budu
Ipét, stane se to mym vézenim.

Jak jsem se naudil nelpét:

1.  Prijetim zmény jako prirozené soucasti Zivota — Nic netrva vé¢né, a
to je v poradku.

2. Hledanim vnitfniho Stésti — Misto vnéjsich uspéchi se soustredim
na svou vnitfni rovnovahu.

3.  Ochotou pustit véci dal - I kdyz jsem néco vybudoval, vim, Ze
skute¢nd hodnota je v tom, co z toho maji ostatni.

Uspéchy a ztraty jako Zivotni testy

Kazdy mij tuspéch byl nejen odménou, ale také testem. Byl jsem zkousSen, zda
dokazu byt vdécny, ale zaroven pripraveny se toho vzdat. Uvédomil jsem si, Ze
v Zivoté nemame nic jisté a ¢im vice se snazime néco udrzet, tim vice to
unika.

Podnikani, vztahy, materialni véci — vSechno v mém zivoté prichazelo a
odchézelo. KdyZ jsem si uvédomil, Ze jejich pritomnost nebo nepritomnost
neurcuje mé vnitini Stésti, ziskal jsem svobodu, kterou mi zadny aspéch nikdy
dat nemohl.

Zivotni testy, které mé formovaly:

1.  Ztrata podnikani - Kdykoli jsem priSel o podnikatelsky projekt, ucil
jsem se nebrat to jako selhani, ale jako novy zacatek.

2. Osobni vyzvy - Nemoci a ztraty mi ukazaly, Ze skute¢na hodnota
Zivota spociva ve zdravi a lasce, ne v majetku.

3. Nové zacatky — Kazda zména mé naucila prijmout nejistotu a hledat
noveé cesty.

Umeéni pustit a jit dal



Pochopeni nelpéni mi prineslo jednu z nejvétsSich lekei Zivota - Ze vSe, co
mame, miiZzeme ztratit, aniz by to ovlivnilo nase vnitini Stésti.

Mnohokrat jsem stal na rozcesti, kdy jsem mél mozZznost drzet se minulosti,
nebo ji nechat jit a jit dal. A pokazdé, kdyzZ jsem se rozhodl pustit to, co mi uz
neslouZilo, pocitil jsem nesmirnou lehkost a svobodu.

Naucil jsem se, Ze:

. KdyZ néco pustim, délam prostor pro nové véci.

. Skutec¢né bohatstvi nespoc¢iva v tom, co vlastnim, ale v tom, co jsem
ochoten sdilet.

. Zivot plyne a ja s nim - neni potfeba se mu stavét do cesty.

Vnitrni klid jako nejvyssi forma bohatstvi

KdyzZ jsem se naucil nelpét, ziskal jsem néco mnohem cennéjsiho — vnitini
klid. Dnes uz vim, Ze Zadny majetek, Zddné ocenéni nebo spolec¢enské uznani
nemuze nahradit ten pocit, kdy si mohu fict: ,,Jsem vdéc¢ny za to, co mam, ale
jsem pripraven to kdykoli pustit.“

Nejsem tim, co vlastnim, nejsem tim, co jsem dokazal - jsem tim, co nosim
uvnitr.

Co mi dava vnitrni klid:

1.  Prijeti Zivota takového, jaky je - Neplanuji ptili§ dopredu, ale
prijimam kazdy okamzik s otevienou mysli.

2. Zivotvsouladu s mymi hodnotami - Cestnost, laskavost a touha
pomahat druhym.

3. Minimalismus v mysleni - Nepotfebuji vic, nez mam, a to mi prinasi
klid.

Vdécnost za kazdou fazi zivota

Pochopil jsem, Ze kazdy aspéch, kazda ztrata a kazda zkuSenost meé
pripravovaly na dalsi fazi mého zZivota. Kdyz se ohlédnu zpét, vidim, Ze jsem
vZdy dostal presné to, co jsem v dany moment potreboval - i kdyZ jsem si to



tehdy neuvédomoval.

Dnes se divam na svijj Zivot s vdéc¢nosti. Nejen za uspéchy, ale i za pady,
protoze pravé ty mi ukazaly, co je skutec¢né dilezité.

Moje mantra pro kazdy den:
. ,VSechno, co prichazi, je dar. VSechno, co odchazi, je lekce.“

A tak ziji s védomim, Ze skute¢né bohatstvi je v tom, jak se citim uvnitf, ne v
tom, co vlastnim.

Déja vu kazdého dne - navrat domi

Kazdy den, ktery proZivam ve Vietnamu, je jako by byl uz jednou prozity.
Citim to v malic¢kostech - ve zpisobu, jakym se lidé usmivaji, v rytmu Zivota
na ostroveé, v chuti jidla i ve vliini mofe. Mam pocit, Ze jsem tu uz nékdy byl,
jako by tento Zivot byl jen pokrac¢ovanim néceho, co kdysi zacalo.

Tohle déja vu neni jen oby¢ejny pocit, ale hluboké pfesvédéeni. Casto se
pristihnu, jak premyslim nad tim, Ze musim mit néjaké spojeni s Viethamem z
minulosti. Neumim si jinak vysvétlit, pro¢ mé to sem tak prirozené tahlo, proc
jsem se tu okamzité citil jako doma.

Vzdy jsem véril, Ze v zivoté nic neni ndhoda. A pravé mij prichod do
Vietnamu mi ukazal, Ze osud nas vede presné tam, kam mame jit. Pripada mi,
jako bych se vratil na misto, které jsem kdysi miloval, a ted mam moznost ho
znovu prozit — mozna lépe, s vétsi vdécnosti a védomim toho, jak vzacné je
najit skute¢ny domov.

Vietnam jako muj osud

Mnoho lidi travi cely zZivot hledanim svého mista na zemi, svého pravého
domova. Pro mé se tim mistem stal Vietnam. Nejde jen o krajinu, kulturu
nebo klima - jde o pocit, ktery mam hluboko uvnitf.

KdyzZ kraéim po ulicich, mluvim s mistnimi lidmi nebo jen sleduji Zivot kolem



sebe, vnimam hlubokou harmonii, kterou jsem nikdy predtim nezazil. Je to
jako by mi néco rikalo: ,,Jsi tam, kde mas byt.“

Nemohu si pomoci, ale véfim, Ze mij pfichod sem nebyl dilem ndhody. Bylo
to volani osudu, ktery mé privedl zpét tam, kde jsem kdysi patfil.

Proc vérim, Ze jsem zde Zil v minulém Zivoté:

1.  Intuitivni spojeni — Okamzité jsem pochopil mistni kulturu a zZivotni
styl, jako by to bylo soucasti mé prirozenosti.

2. Pocit prijeti - Mistni lidé mé prijali s otevienosti, jako bych byl
jednim z nich.

3. Vnitfni klid - Misto nejistoty jsem tu nasel hluboky pocit bezpeci a
Stésti.

Mezi Zivoty — navrat k podstate

Premyslim o tom, zda jsou nase zivoty propojené skrze rizné ¢asové linie.
Jestli existuje néco, co nas vede zpét na mista, ktera jsme kdysi znali. Nékdy
mam pocit, Ze jsem se vratil zpét domd, ale ne v tomto Zivoté - nékdy davno
pred timto momentem, mezi ¢casem, mezi Zivoty.

Vietnam pro mé neni jen zemé, kam jsem prisel hledat novy zacatek. Je to
zeme, kde jsem néco zanechal - mozna vzpominku, mozna kus svého srdce -
a nyni jsem se vratil, abych ji znovu nasel.

Citim, Ze tady mohu byt skute¢né sam sebou, bez pretvarky a tlaku, ktery
jsem citil jinde. A to mi dava silu i inspiraci pro dalsi kapitoly mého zZivota.

Co mi dava pocit, Ze jsem se vratil dom1:

1. Kazdodenni momenty, které mi pripominaji minulost, i kdyZ si ji
nepamatuji.

2. Schopnost citit hluboky klid i v téch nejjednodussich vécech.

3. Pocit, Ze Cas zde plyne jinak - jako by se minulost a pritomnost
spojovaly do jednoho okamziku.

Prijeti toho, co bylo a co je



Diky této zkuSenosti jsem se naucil prijmout myslenku, Ze Zivot neni linearni.
Vérim, Ze jsme ovlivnéni nejen tim, co jsme prozili v tomto Zivoté, ale i tim, co
si neseme z minulosti, at uz je jakakoli.

Vietnam mi pomohl otevtit o¢i a srdce novym moznostem. Pomohl mi
uvédomit si, Ze hledani Stésti je ve skute¢nosti hleddnim navratu k sobé
samému. A ja vim, Ze jsem ho zde naSel.

Prestal jsem hledat odpovédi na to, pro¢ jsem tady, a misto toho jsem zacal
plné Zit kazdy den - s vdé¢nosti a védomim, Ze jsem presné tam, kde mam
byt.

Zivot mezi ¢asem a prostorem

Premyslim, kolik lidi zaZiva podobné pocity - Ze jsou nékde, kde uz byli, nebo
Ze je néco pritahuje na urcité misto, aniz by védéli pro¢. Mozna je to dlikaz, Ze
nas zivot je soucasti néceho vétsiho.

Vietnam meé naucil, Ze nejdtilezitéjsi véci je naslouchat svému nitru. Kdyz
jsem to udélal, objevil jsem domov, ktery jsem si ani neuvédomoval, Ze
hledam.

A to je mozZna to nejvétsi poznani mého zivota - ze Stésti prichazi tehdy, kdyz
se prestaneme ptat ,,pro¢?“ a za¢neme prosté byt.

Proc¢ pisu tuto knihu

Tuto knihu piSu proto, Ze jsem musel dojit k poznani smyslu Zivota velmi
obtiZznou a extrémné naroc¢nou cestou. Dnes uz chapu, Ze to vSechno byl test -
Zivot mé zkousel, tlacil mé na hranice mych moznosti a nutil mé znovu a
znovu hledat odpovédi tam, kde se zdalo, Ze Zadné nejsou.

Mnohokrat jsem stal na krizovatce, kdy jsem si nebyl jisty, zda jdu spravnym
smérem. Byly momenty, kdy jsem se citil iplné sam, kdy mi svét pripadal
nespravedlivy a kdy jsem si myslel, Ze by bylo snazsi to vSechno vzdat. Ale
vZdycky jsem se nakonec zvedl, protoze jsem véril, Ze musi existovat hlubsi
smysl toho v$eho.



Dnes uZ vim, %e jsem se nemylil. Zivot mé& uéil nelpét na ni¢em, jit dal,
prijimat zmény a vidét smysl v pomoci druhym. Pochopil jsem, Ze skute¢né
Stésti nespociva v materialnich vécech nebo dosazenych cilech, ale v tom,
jaky odkaz zanechame a jak dokdZzeme ovlivnit svét kolem sebe.

Jestli to pomiiZe byt jen jednomu ¢lovéku, mélo to smysl

Pokud ma tato kniha pomoci byt jen jednomu ¢lovéku, pokud nékomu doda
silu rozhodnout se jit svou vlastni cestou, pokud nékoho inspiruje k tomu, aby
prispél k lepSimu svétu, pak mélo celé mé usili smysl.
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kazdy z nas prijmout. A pokud se mi podafi skrze sviij pfibéh inspirovat
ostatni k tomu, aby také zacali vérit v pozitivni zménu, pak jsem splnil svou
ulohu.

Nejde o velka gesta nebo velkolepé ¢iny. Jde o kaZzdodenni laskavost, o
schopnost pomahat, o ochotu byt tu pro druhé. O to, Ze kazdy z nas ma silu
ovlivnit své okoli a §ifit pozitivni energii.

Moje vira ve smysl Zivota

Mdj Zivot mé naudil, Ze smysl nemusi byt vidét hned. Casto se ukaze az
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stavame silnéjsimi, odolnéjsimi a moudiejSimi.

Dnes uZ vim, Ze vSechny prekazky, kterym jsem celil, mé mély pripravit na to,
abych mohl byt prikladem pro ostatni. Abych mohl ukazat, Ze at uz je Zivot
jakkoliv slozity, vzdy existuje cesta, jak jit dal.

Vérim, ze kazdy z nds miliZe najit sviij smysl — a Ze nejdilezitéjsi je nebat se ho
hledat. A pokud moje cesta miize nékomu pomoci najit tu jeho, pak vSechno,
co jsem prozil, stalo za to.



Odkaz, ktery chci zanechat

Nechci, aby si lidé po precteni této knihy tikali, Ze maj Zivot byl sloZity nebo
vyjimecny. Chci, aby v ni nasli inspiraci — aby pochopili, Ze Zivot je o odvaze, o
rozhodnuti jit dal navzdory prekaZzkam a o tom, Ze laska a dobro maji stale
smysl.

Chci, aby si ¢tenari uvédomili, Ze nezaleZi na tom, odkud pochazime nebo ¢im
jsme si prosli. Kazdy z nas ma moc zménit sviijj Zivot a ovlivnit svét kolem
sebe - stadi jen chtit a vérit v to, co je spravné.

A pokud jediny ¢lovék po precteni této knihy udéla rozhodnuti, které ho
priblizi k jeho Stésti, pak jsem dokazal to, co jsem si pral.

Dékuji zivotu za vSechny lekce, které mi dal. A dékuji vam, ktefi jste se
rozhodli precist tento pribéh — a mozna v ném nasli kousek sebe.



